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Noi dung

* Muc dich quan ly bénh NCD

» Cac ndi dung quan ly bénh THA va DTD tai
TYTX

« T chtre thwe hién quan ly bénh THA, DTD tai
TYTX

* Thao luan néi dung va phuong thire trién khai
thi diém quéan ly bénh THA va DTD tai dia
phwong




Muc dich quan ly bénh khong
lay nhiém

> Thudng cé chung cac yéu td
nguy co va co sy két hop gitra
yéu t6 gen va cac yéu t6 moi
truong

> Nguoi da bi bénh cé thé khdng
c6 triéu chirng cu thé hodc chi
duoc phat hién bénh khi da cé
céc bién chirng ndng

» Phong chdng duoc bang thay
d&i hanh vi, 16i s6ng

> Hiéu qua diéu trj va kiém soat
murc dd nang cta bénh phu
thudc vao sy twong téc va phdi
hop gitta bénh nhan/gia dinh
gitta NVYT
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Cao Tién s
tudi gia dinh

Théi quen
&n ubng
Dai thao
dwérng

Thira cin —*

Pac diém cla bénh khéng 1ay nhiém

Buéng mau bét
thuong khi mang
thai

Cac chat 6 nhiém

#——— hiru co khd phén

Béo phi hiy (POPs)
it hoat déng /
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| Hat thube
Cao Tién sir
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¥ \ ? i Dai thao
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R huyét ap
Béo phi
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Muc dich

Phat hién s&m, dw phong cac bién chirng

Néu kiém soat dwoc huyét ap:

Bt quy 30%
Giam nguy co { Nnéi mau co tim by 25%

Céac bénh thdn man 23%
L ]
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Xu hwéng tiép can quan ly bénh NCD

Hién nay

Phong bénh Piéu tri

Khi con khée manh Khi bi bénh

Pinh huéng

Piéu tri

Khi con khée manh Khi bj bénh
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No&i dung quan ly bénh THA
va bTb

Cac nodi dung quan ly bénh NCD

) ILéi séng Dung thudc

1) Xac dinh va quanly doitwong  fanh manh
nguy co’ (XD nhém doi twong,
sang loc, 1ap ho so, ké hoach
quan ly)

2) Phat hién s&m bénh

3) Tw van thwc hién 16i séng lanh
manh

4) Theo dbi va kiém soat huyét
ap/mirc dwong huyeét

5) Dung thudc va tuan thu diéu tri

An béng Vian déng Dung thude hode
lanh manh thé luc insulin dinh ky

L%
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Noi dung quan ly bénh NCD (tiép)

1) Quén ly nhém déi twong nguy co va b/n S —
méi & céng déng o TR TN 5
=49 wii 2
* Sang loc xac dinh nhém déi twong nguy co Giat o L g
bang Bang chadm diém nguy co | e g
> 2 >=27,5: 5
» Cap nhat b/n m&i ngoai danh sach cua TYTX| ... RN 0
fam >90; N¥=>80: 2
« Lap sb theo déi va lap hé so ... a3y i 3
4 el e ;
~ A 2 ’ g o 4
» Lap ké hoach quan ly * T s L
2) Phat hién sém bénh .
¥ ¥ . : e I?. TOUASAN v;wrmcmmuh\:,n.m-mm-m
* Kham sang loc (bénh, bién chirng) re
. N N N Je I [ Db
» Xét nghiém sang loc (dwdng huyét mao S im_,?.;c-‘ 1-";_-:;
mach)  —— e
« Cap nhat danh sach, hé so b/n e s
* Quan ly chuyén tuyén kham chuyén khoa ; i 1
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Noi dung quan ly bénh NCD (tiép)
3) Tw van, quan ly thwe hién 16i séng lanh manh
Ché do &n uéng
| Van dong thé Iwc
| B6 hut thudc AN
[ ] | |
. Giam lam dung rwou bia
gr:,r:: Khuyén cao lwong rugu bia téi da st dung hang ngay
250 mi 100 mi 25 ml
bia rwou vang whisky <N;::“¢:c
-~ . ‘ Nir:
T 1 cbc hodc it hon
examplet ' I‘ :!S&'Li
&, mw\\_ NSERTulH:L INSER‘I’m m”n; ""’-:..":‘ .




Loi ich cua 16i sdng lanh manh

.

Ubng thude Giam Hoatdong  Giam 10 kg Tranh lam dung B
Hang ngay Mudi Thé luc & nguoi béo Ruwou bia Hat thude

Duy tri huyét  2-8 mmHg l 4-9 mmHg 1 5-20 mmHg 2-4 mmH Giam nguy co
ap muc tiéu vlv

Tim mach

No6i dung quan ly bénh NCD (tiép)

4) Theo ddi huyét ap/mirc dworng huyét
+ Dinh ky do HA/Iam XN duwéng huyét:
- TaiTYTX
- YTTB
- Gia dinh
« Cap nhat thoéng tin hé so (thé b/n, sé/phan mém tai TYTX)
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No6i dung quan ly bénh NCD (tiép)

5) Dung thudc va tuan tha diéu tri
« Tw van dung thubc
- Tai TYTX
- YTTB
- Gia dinh
« Cap nhat théng tin ho so (thé b/n, s6/phan mém tai TYTX

5 + Ding fude ding theo chi dinh cua béc si.
.__@' rg + An céc bira &n va ubng thudc thirdng xuyén dung gid.
GV [y - "
A ihi i i + Nhan thrc d&y dd vé nhitng gi ban nén Iam khi bi ha dwéng huyét.

]
« Dung thudc phai phdl hop vél & uéng lanh manh va hoat dong thé duc thutmg
Xuyén. BA thudc (4 va han ché st dung rwou bia I3 déc biét quan trong.

L -\l
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/ Piéu tri bing thubc

. Tang huyét ap cé thé quan ly va
kiém soat dwoc, nhwng khéng
thé chira khoi.

- Céan phai uéng thubc da duoc ké
don, hang ngay, thwéong xuyén.

- Thwc hanh 16i séng lanh manh can két
hop v&i viéc dung thubc.

- HOoi y kién cua thay thubc néu gap
phai bat ky phan wng phu nao caa
thudec.

Daithao dwong -, pygfydingthenchidohciabics:
+ A céc bita &n v uong tudc thromg xuyén ding gio

+ Nhén thizc déy d vé nhng gi ban nén am ki bj ha durdng huyét.

+ Ding thude phai phol hop v61 &n udng Ianh manh va hoat dGng thé duc thuamg
xuyén. BG thude 14 v& han ché st dung reou bia & déc biét quan trong.

o
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Diéu tri bang thuéc Q
Hwéng dan bénh nhan =

A

» Méc du 16i séng lanh manh cé thé gitip kiém soat HA, hau hét b/n vAn cin
phai udng thubc.

» Thubc chéng tang HA c6 tac dung tir tir, vi vay c6 thé cin mét thoi gian nhat
dinh dé thay két qua.

> Két hop ché d an udng lanh manh va hoat dong thé chét vai ding thude
hanly ngay 1a rat quan trong.

» Céc loai thubc chdng tang huyét ap khac nhau cé cac phan (rng phu khac
nhau va diéu quan trong la phai biét nhirng tac dung phu phé bién nhét ctia
thudc ban dang dung.

» Néu nghi rang dang gép phai cac phan (ng phu, hdy héi y kién bac s.

P o

L2

T6 chirc thwe hién
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Nhiém vu theo quy dinh hién hanh

I. Cong viéc clia tram y té xa

1.

Phat hién sém déi twong mic bénh hodc nghi méc bénh: Panh gia lai
nguy co cho cac dbi twong y té thon giri 1én, thuc hién cac ky thuat
khac (kham 1am sang, 1am cédc xét nghiém nhanh...) dé phat hién sém,
chuyén tuyén trén chan dodn xac dinh néu can.

Cung cip bing/dia phat thanh, viét bai va phdi hop véi can bd tuyén
truyén xa dé phat, doc bai phat thanh trén loa truyén thanh x3, thon.

. Néi chuyén sutrc khoe, truyén thong tai cac bubi hop cua xa (UBND,

ban/nganh doan thé): chi dé vé phong chéng bénh khong lay nhiém
(KLN) nhu giam mudi, phong chong tang huyét ap (THA) dai thao
duong (DTD)...

. N6i chuyén strc khoe, truyén thong tai truong tidu hoc trong budi chao

cd hang tuin, hop véi gido vién: chit d& vé bénh KLN ...

. Pao tao, huéng dan, kiém tra, giam sat nhan vién y té thon/xém va

cdng tac vién/tinh nguyén vién thuc hién cac hoat dong tai cong déng.

. Van dong chinh quyén (x4, thon), ban nganh doan thé, tinh nguyén

vién...tham gia vao cac hoat dong truyén thong va quan ly bénh KLN
tai cdng dong.

HelpAge M B 7~ S
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Il. Cong viéc clia nhan vién y té thon
[ 18

Di tham cac h¢ gia dinh dé: ’
Sang loc tang huyét ap, nguy co mac DTD.
Truyén thong giam muodi, phong chong THA, BTD.

Theo doi, hd trg nguoi bénh KLN tai nha: Pon dc uéng thudc, thay

d6i hanh vi, di kham dung hen.

. Tham gia néi chuyén sitc khoe tai hop thén, xém vé phong chéng

bénh KLN.

Dinh ky tham du giao ban va bao cdo tram y té xd céc két qua cong
viée: (1) HO gia dinh da di tham, (2) Danh sach nguoi nghi THA (3)
Danh sach nguoi nguy co cao mac PTD, (4) Danh sach bénh nhan

dang quan 1y, (5) Két qua hop thon.

HelpAge ;@ ?,.
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1. Van dong trudng thon tham gia
1. Hb trg nhan vién y té thon thyuc hién cac hoat dong.
2. Pua néi dung tuyén truyén yé bénh KLN... 16ng ghép vao céc budi
hop thén, ban nganh doan thé (ngudi cao tudi, phu nir).
3. Van déng cong dong thyc hién hoat dong phong chéng bénh KLN
dong thoi hd trg nguoi bénh va gia dinh.
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T6 chirc thwe hién

Cac hoat dong
quan ly, diéu tri

TYTX Bénh vién
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T6 chirc thwe hién

CONG DONG

o Lam xét

* D& tuon, it P
Phat hién, Sy CZ E Quan ly nghiém 10 chuvén. KCB & tuyén
va quan  [EAIRONFNS bénh « Chan doan nhanbant. T
Iy dgi /nta LIERRET  som, digu tri S « Tai cong
twong A '-?Phda“h TYTX oLap ho so + dong
sac ‘ | KH quan Iy

Chuyén b/n ko dap

trng, c6 bién chirng
YTTB  Bpemmd TYTX —p BV/TTYT
|_ <4

« TD diéu tri, Danh sach QL tai REIENNEETRES

« Tw vén 16i séng cong dong, GB XDKH quan ly

* TD HA/Mrc DH Tham kham b/n theo mirc d6

+ Chuyén b/n khéng bin trong diém [N

dap teng BT + TD chuyén
tuyén va tiép
nhan b/n
» Hwéng dan &

Giam sat

21

Yéu cau can dat dwoc véi TYTX

>Phat hién va cap nhat dwoc danh sach cac dbi twong nguy co
va danh sach b/n
»Cac thong tin phal da dé phan loai dwoc b/n & cac tinh trang

khac nhau dé cé ké hoach guan ly riéng cho tirng nhém (bénh
dn dinh, khéng dap (rng thudc, cé bién chirng...)

»Trong KCB ludn chu trong Ibng ghep cac noi dung dam bao
duworc thoi gian tw véan va chia sé théng tin v&i b/n vé phuong
phap diéu tri.

>Thiét 1ap dwoc co ché va giai phap trao ddi, chia sé thong tin
trong quan ly bénh nhan gilra cac tuyen.

11



Bing chim diém nguy co mic dii thao duimg

i BNG HEN U VAN
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Chi sé BMI
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khong loi...

Ghi nhé& théng chinh trong Chan doan va quan ly

-

TANG HUYET AP

Tang huyét ap hau hét
khéng co triéu chirng
asymptomatic.

Quan Iy huyét ap ngan

nglra cac bién chirng.

C6 16i séng lanh manh la yéu
té quan trong trong quan ly
huyét ap.

Ubng thudc theo don hang ngay,

thwong xuyén.
Bénh nhan can xin y kién

thay thuéc trudc khi bat dau
hodc bé didu tri thudc.

International

7/28/2022

12



Ghi nhé théng chinh trong Chan doan va quan ly
Pai thao dwdng o

o} O O

» Kiém soat chat ché muc duong
mau dé tranh xay ra bién chieng.

Q
«  Diéu tri bénh phai gén véi 16i sbng #*™ ¢
lanh manh. 122
» Nén kiém tra mirc HbA1c 3
thang/lan.

+ Néu khéng c6 san test HbA1c, can
kiém tra mirc dwérng mau.

Cong dong Céc co s& cung (ng
dichvuyté

Cac can thiép
dwa vao cong
doéng Céng dong va co’

soyté
(TYTX) l‘-
".l Céc can thiép &

co's@'y té (BV)
Tap trung nang cao
nhan thirc nham

Chu trong vao phong

giam thiéu cac yéu . ¢ Tap trung néng cao nhan
t nguy cor bénh Cap 1 cho cdng thirc ctia b/n va quan ly
déng va phong bénh bénh

Cép 2 cho bénh nhan

26
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