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1. Muc dich cua sang loc THA, BTD

» Sang loc :
* La qua trinh ép dung cac bién phap, ky thuét, nghiém phap phL‘j ho’p d
phat hién ngum c6 nguy co’ cao, nguwdi nghi ngd hoac nguwdi mac bén
(o nhung ngwdi nhin bé ngoai khde manh, khéng cé triéu chirng trong
quan the,
+ Muc dich sang loc tang huyét ap, dai thdo dudng:

« THA, DTD la bénh man tinh, dién bién am tham, kéo dai, khong co
triéu chirng dién hinh, vi the nhiéu nguo’| khong biét minh mac bénh,
khi phat hién thi benh da & giai doan mudn.

+ Sang loc phat hién gitp cho chan doan, diéu tri hiéu qua tang huyét aj
dai thao dwdng ngay tir giai doan sém cua bénh.

+ Sang loc chwa phai la chan doan xac dinh bénh
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2. Hinh thtrc

* Thwc hién sang loc thwéng quy:
+ Nhan vién y té tham ho gia dinh (do huyét ap, s& dung phiéu danh gia nguy co/sang
loc dai thao dwong)
+ Kham kiém tra strc khée dinh ky cho ngudi dan
+ Chién dich, chwong trinh sang loc:
 Thyc hién tai cong ddng hodc tai CSYT theo trng dot, dwgc t6 chirc c6 ké& hoach va
quy mé cu thé, trong mét thi gian ngan Thwéng tap trung vao mét nhém déi twong
nhat dmh/nguy co cao. Boi hdi nguon lyc (kinh phi)
+ Sang loc co hailldng ghép:
* Nguoidan dén kham bénh, s dung dich vu tai cac co sé y té huyén va tai Tram Y
té xa;
+ Kham, quan ly strc khde hoc sinh, sinh vién tai cac CSGD
+ Kham bénh nghé nghiép tai cac co quan, tb chirc
+ Kham quan ly strc khde cho ngwdi cao tudi,
+ Sang loc cho phu ni¥ cé thai 16ng ghép v&i kham thai

3. Bbi twong sang loc

+ Tuy theo ngudn lwc va diéu kién thuc té dé lwa chon ddi twong
sang loc:
* Moi ngwdi dan
« Ngudi tir 40 tudi tré lén
* Nguwoi co nguy co cao
+ Chi tiéu quéc gia dén nam 2025:
. It nhat 50% ngudi trwdng thanh trong d6 80% ngudi tir 40

tudi tré 1én dwoc do huyét ap 1 1an/ndm dé phat hién sém
tang huyét ap;

« [t nh&t 70% ngudi tir 40 tudi tré 1én dwoc sang loc béng phiéu
danh gia nguy co va’hodc xét nghiém dwdng mau 1 lan/nam
dé phat hién soém dai thao duong;
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4. Vai tro, nhiém vu caa TYT xa

« Thue hién sang loc THA, DTD tai tram y té, tai cong déng.
« Chi dao, hwéng dan cong tac vién, nhan vién y té
thén/ban sang loc THA, DTD tai cdng dong, tai hd gia dinh

« Té chirc cac hoat dong truyen thédng, cung cap thong tin,
hwéng dan ngudi dan biét chi dong di kiem tra sirc khoe
dinh ky, biét tw nhan biét cac dau hiéu sém, nghi ng® mac
bénh dé di kham phat hién va chan doan diéu tri kip thoi.
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5. Bién phap/céng cu sang loc

« Bién phap/ky thuat phat hién
+ Phat hién ting huyét ap: do huyét ap
+ Phat hién BDTD: XN do chi s6 dwéng mau

Déi voi dai thao duong: dé tiét kiém nguE)n Irc nén théng thwong sé st
dung phiéu sang loc dé& xac dinh nguwdin uy co mac BTD, sau do tién
hanh xét nghiém cho nguwdi c6 nguy co dé tdm soat, phat hién bénh.

+ Cac cong cu sang loc:

 Bang sang loc ADA2019 (Hiép hoi BTD MY): sang loc phat hién
ngudi co nguy co mac tién dai thao dwdng va dai thao duwdng

» Bang sang loc clia Thai Lan
+ Bang sang loc FINDRISC (Phan Lan)
* Khac....
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Gigi thiéu sang loc bang

ma

dwoéng
(Theo Hiép Hoi Dai thao dwong Hoa Ky- ADA 2019)

(Huwéng dén tai Quyet dinh sé  3087/QD-BYT ngay 16/7/ 2020 ban hanh tai
liéu chuyén mén “Hwéng dén chan doén va diéu tri tién dai thédo duong)
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Bang hoi sang loc ngwdi cé nguy co
c tien dai thao dwdng va dai thao

1. Bang héi sang loc ADA 2019

Diém sé

Cau héi Thang diém (0 diém néu

khoéng biét)
<40 tudi (0 diém)
. . 40-49 tubi (1 diém)

? X 3
1. Anh/chi bao nhiéu tu6i? 50-59 tudi (2 diém)
2 60 tudi (3 diém)
L N@ (0 diém)
?

2. Gigi tinh? Nam (1 diém)
3. Néu 1a ni¥: chida bao gid bi chan doan dai | Khéng (0 diém)
thao dwong thai ky chwa? Cé (1 diém)
4. Anh/chi c6 ai trong s6 b me dé, anh chj em Khéng (0 diém)
rudt, con dé bi mac TP khong? Co (1 diém)

<140/90mmHg (0 diém)

5.Sb do huyétap (............. oo, mmHg) >140/90mmHg (1 dim)
6. Anh/chj c6 thwéng xuyén van dong thé luc Cé (0 diém)
khong? Khéng (1 diém)

BMI<23 (0 diém)

7. Do chi sé khdi co thé (BMI): ........... kg/m2

BMI 23-<25 (1 diém)
BMI 225-<30 (2 diém)
BMI = 30 (3 diém)

Tdng s6 diém tr cau 1-7

B Néu tong s diém 2 5 diém: c6 nguy co' cao méc DTD tip 2
Can di kiém tra dworng huyét dé tdm soat phat hién, chin doan dai thao dwong
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2. Béi twong/muc dich st dung bang héi SL

« Péi twong sang loc: Moi nguoi dan, wu tién
nguoi tr 40 tudi tré 1én

* Muc dich:
« Swr dung bang hoi dé sang loc xac dinh nhirng
nguwdi cd nguy co cao mac dai thao dwdng tuyp 2

* Thyc hién xét nghiém dwdng mau cho ngum nguy
co cao dé tam soat, phat hién ca ngh| ngo BTD,
chuyén gt CSYT dé chan doan xac dinh bénh.
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3. Tién hanh sang loc

1) Haéi, ghi ho tén, tuéi,

2) Ghi gi&i tinh:

3) Néu 1a n: hdi chj da bao gi®& bi chan doan dai

thao duwdng thai ky chuwa?
DTD thai ky la BDTD dwoc chén doéan trong 3 thang
gitra hoac 3 thang cubi cla thai ky va khéng c6
bang chwng vé BTP tip 1, DTH tip 2 trude db. Néu
phu ni¥ co thai 3 thang dau duwoc phat hién téng
glucose huyét thi xép loai la DTP chuwa duoc chan
doan/chwa duwgc phat hign hodc DTD trudc mang

thai va dung tiéu chi chan doan nhw & nguoi
khéng co thal
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Tién hanh sang loc

4) Hai: Anh/chi c6 ai trong s6 b6 me d&, anh chi em rudt, con dé bj
méc dai thao dwerng khong?

Trd 161 “CO” khi c6 it nhat mot nguoi dé duoc chan doan méc dai

thao dwong (trong sé bo dé, me dé, anh/ chi/ em rudt, con dé).

5) Do huyét ap (c6 tai liéu hwdng dan)
+ Hai: Anh/chj da bao gi®& dwoc chan doan tang huyét ap chwa?
+ Thuc hién do HA 2 14n cach nhau 2 phut, I3y gia tri trung binh
clia hai lan do.
“Cé tang huyét ap” khi:
v HATT=2140mmHg va/hodac HATTr 290mmHg

v Hoac dbi twong da duoc chan doan tang huyét ap hoac
dang dung thudc diéu tri huyét ap

HelpAg / - \ ,ﬁ;s
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Tién hanh sang loc
6) Hai: Anh/chi c6 thuwéng xuyén van déng thé luc
khéng?
Ngwoi c6 thu’o’ng xuyen van déng thé Iwc khi: Van
doéng thé luc cuong do vira pha/ (nhw lao dong chan tay,
di bd, dap xe dap, choi thé thao, tap thé duc...) it nhét
30 phat /ngay, it nhét 5 ngay/tuén).
7) Tinh chi sb BMI
+ Do chiéu cao va can nang (tai liéu hwéng dan)
« Tinh BMI = (can nang kg) / (Chiéu cao mét)?
VD nguai cao 1,6m, ndang 55 kg thi BMI= 55/(1,6)? = 21,5
@ -
12
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Tién hanh sang loc

Lap danh sach ngw®i nghi ng® tang huyét ap va
c6 nguy co dai thao dwong
- Nhirng nguoi nghi ngo tang huyét ap: khi cé s6
do huyét ap 2140/90 mmHg
(HA tdm thu 2140 va/hoac HA tam trwong =90)

«  Nhirng ngudi c6 nguy co dai thao dudng: bang
cach tinh diém, néu tong s6 diem = 5
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Pién phiéu sang loc

L THONG TIN CA NHAN

Hoi: Anh/chj @3 bao gir duge chiin dodin mic bénh dai thio dwdmg chua?
- MNéu tra lid “e6™: ngirmg hi
- ™Néu tri 1 “chwa™: chuyén xudng héi cic ciiu héi sing loc & muc 11

N ~ N ) PIEM SO
II. CAU HOI SANG LOQC THANG BIEM (0 diém néu
khong biét)
<40 wdi_ (0 diém)
y La, 40-49 tudi (1 diém)
1. Anh/chi bao nhigu tuéi? 50-59 wdi (2 diém)
= 60 tudi (3 diém)
e N (0 diem)
3 >
2. Gidi tinh? Nam Q didm)
3. Néu Ia nir: chi da bao gitr bi chan doan dai | Khong (0 diém)
thio dirémg thai ki chua? oy (1 diém)
4. Anh/chi co ai rong s6 bo me de. anh chi em Khong (0 diem)
rudt, con dé bi méc dai thio duvmg khong? co (1 diém)
. o i = | <140/90mmHg (0 diém)
5. Sédo huyét &p (............f......._...._mmHg) ~140/90mmHg (1 didm)
6. Anh/chi cé thurdng xuyén van déng the luc =) (0 diém)
khong? Khong (1 diém)
BMI=23 (0 diém)
I = BMI 23-<25 (1 diém)
7. Do chi sd khéi co thé (BMI): ...........kg/m2 BMI =25-30 (2 didm)
BMI = 30 (3 diém)
Thng si diém tir ciu 1-7:
I KET QUA SANG LOQC:
Néu s6 do huyét ap =140/90mmHg: MNghi ngd miic ting huyét ap —
Néu tong s6 diém > 5 diém: Cé nguy eo mic dai thio dwimg [

Livi khuyén, hwémg din:

Ngay sang loc

Can bé sang loc
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Lap danh sach sang |
ap danh sach sang loc
Danh séch sang loc nguy co’ ting huyét ap va dai thao dwong
IThon s Xa ; Huyén ; Tinh:
INguoi thuc hién sang [0C: .....c.ccuveveveecceeeeeeececeeee; NBAY SANG 10C: S e
Két qua sang loc Pénh gid
Néu la nit:| Co cha, Thuong C6 nauvlCé nau
Ho tén da bi chan| me, anh, ~ Xuyén . .| Téng ga y g¢ 4
T 2 ; S6 do Chi s e €O’ mac | co mac
Tudi Gidi doan DTD| chj, em gt hoat diém « A
AN . huyét ép | .. + BMI tdng | dai thao|
thai ky | ruét, con dong thé huvét a0l duon
dé bi BTD lyc et ap 9
(1) () () (4) (5) (6) @) (8) () (10) (11) (12)
Ghi chu: tir cot (3) dén cot (9): dong trén ghi két qud sang loc, dong dudi ghi diém sé tuong trng
\) r/ . P
\____v. ‘:." et
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» CBYT xa:

chwong trinh...)

dinh.

dinh

+ Y té thon/CTV theo hwéng dan ctia CBYT xa
> Tién hanh sang loc bang bd cau hdi sang loc (tai HGD/cong ddng
> Ngudi nguy co cao DTD: chuyén TYT dé XN tAm soat
Nguwoi nghi nge THA: chuyén TYT xa dé do/kham chén doan xac dinh

4. Ngw&i/don vi thwe hién

> Tién hanh sang loc tai tram, tai cong dong (co hoi, 16ng ghép,

» Nguwdi nguy co cao BDTD: XN dwdng mau MM dé tdm soat tiép
> Nguoi XN dwérng méau cao: chuyén tuyén trén dé chan doan xac

Ngudi nghi ng& THA: hen dén CSYT dé do lai, kham chan doan xac
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4. Nguwoi thyee hién

« Mét s6 16 khuyén, huwéng dan chung cho débi
twong khi sang loc:

« Khuyén, nhac dbi two’ng nén di klem tra huyet ap va
xét nghlem dwo’ng mau it nhat 1 1an/n&m dé phat
hién sém THA va DTD, nhat la ngudi >=40 tudi

-11rvanthaydb|hanhV|thucluenI0|songIanh
manh: khonghutﬂmoc hancheuongruouﬂna
tang cuo’ng van dong thé Iwc, an nhiéu rau, trai cay,
gidm an mubi..

« Tw van dinh duc"yng cho nguoi thira can/béo phi...
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