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1. Muc dich va yéu cau

2. Cac budc 1ap ké hoach quan Iy bénh khong
lay nhiém tai TYTX

3. Trao dbi va giai dap thac mac
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* Muc dich:
+ Gilp cac can bd quan ly TYTX xay dwng duwoc ké hoach quan
ly bénh KLN cta TYTX
+ Gioi thiéu mot sé chi sd va huéng dan cach thu thap sb liéu
dé theo dbi, giam sat quan ly bénh KLN tai TYTX

* Yéu cau:
« N&m dwoc nguyén tac va cac buéc co ban trong xay dwng ké
hoach va (rng dung trong quan ly bénh KLN tai TYTX
* Xac dinh va biét cach s dung duoc cac thong tin, chi sb can
thiet dé xay dwng ké hoach, giam sat va danh gia viéc thyc
hién ké hoach quan ly bénh KLN tai TYTX

Helphge I NI~

KHUNG NGUYEN TAC LAP KE HOACH Y TE

(7) Theo d (1) Phan tich

déi va thyc trang
danh gia \
(6) Xay dwng ké 2) Xéc dinh v
hoach chi tiét va kinh (2) Xac dinh van
phi de va nguyén nhén
ngubn i va (3) Xac dinh myc
han bd nqudn tiéu va chi tiéu can
P lwe 9 dat dwoc
& (4) Xéc dinh (
cac nhém
giai phap

HelpA TN\ oam,
elp. ge Q» ) @
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LAP KE HOACH QUAN LY
BENH KHONG LAY NHIEM TAI
TYTX

Cac ndi dung quan ly bénh KLN

1) Xac dinh va quan ly d6i Li séng Dang thuée
i lanh manh
twong nguy co (XD nhom
doi twong, sang loc, 1ap ho
s0, ké hoach quan ly)
2) Phat hién s&m bénh

3) Tw van thuc hién 16i sdng

lanh manh
~e xR . Anlubng Van dong Duing thuéc hodc
4) The,0 ddi va kiém soat lanh manh thé Iuc insulin dinh ky
huyet ap/murc dwong p
huyét 3

5) Dung thuc va tuan tha

1';” ?.
=27
diéu tr XA

F

LU o
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-
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XAC PINH VAN PE VA NGUYEN NHAN

(7) Theo d (1) Phan tich

doi va thwc trang

/7 \

(2) Xéc dinh vén

(6) Xay dwng ké

hoach chi tiét va kinh NI . R
phi de va nguyén nhan
Lt () Xic dinh muc

Juon, 1LFe VS tiéu va chi tiéu
phéan bo nguon can dat dworc

giai phap
\w/ -0

PHAN TiCH THU’'C TRANG

1) Ra soat cac thong tin sén c6 vé bénh KLN trén dia ban cua TYTX
= S6 liéu nao?

v' Nhom tudi thugc dién nguy co’ (>40 tudi theo QP S6: 3756/2018/QD-BYT)
phén b6 cua nhém doi tuong dé theo tieng thén/ban.

v' S6 bénh nhan duoc chdn doén bénh BTD, THA; sé dwoc phét hién méc
mai trong nam?

v 36 b/n deo’c 14p danh sach quén ‘/y tai TYT){, dwoc diéu tri tai TYTX (bao
gbm va s6 b/n hién dang dworc diéu tri & tuyén huyén va co sé y té khac?

- Ngubdn sé liéu:
v Hé so quén Iy Iy bénh KLN s&n c6 tai TYTX

v S6 KCB tai TYTX
v Béo céo/théng béao sé ligu tir co sé YT tuyén trén

v’ Céac khéo sat khac caa dia phuong....
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PHAN TiCH THU’'C TRANG

Cédc théng tin can thiét khdc:

Nhén Iwc: S6 lwong can bo y té tram, nhan vién YTTB, can bo chuyén trach, cong tac vién...

Thuéc: sy san co clia nhém thude va loai thuée cho méi nhom THA, BTD va s6 lugng thuée
thiéu theo nhu cau (can c& theo TT39)

TTB y té can thiét: may do HA, can, thwéc, may do dwéng huyét mao mach, que test

Kinh phi cho hoat dong: Téng kinh phi cho hoat dcf)ng‘quén ly THA, PTD (lap hd so, sang loc dbi
twong nguy co tai cong dong, phat hién ca bénh, truyén thong, tw van ....); xac dinh kinh phi bj

thiéu hut so véi yéu cau
Chi tiéu chuyén mon dwoc giao trong quan ly, diéu trj bénh KLN

Céc hoat déng thuée 5 n6i dung quan ly bénh KLN da duoc TYTX trién khai thuc hién va
nhirng bat cap khé khan:

+ Xac dinh va quan ly ddi twong nguy co (XD nhém dbi twong, sang loc, 1ap hd so, ké hoach quan

1y)
+ Phat hién sém bénh: chdn doan, ra soat cap nhat déi twong
+ Tw van thye hién 16i séng lanh manh
+ Theo déi va kiém soat huyét ap/mirc dwong huyét
+ Dung thubc va tuan tha diéu tri

PHAN TiCH THU’'C TRANG

2) Xac dinh cac nguyén nhan cua nhirng bat cap/thiéu hut

“_Luwu y: can xac dinh mirc d6 thay dbi cac chi sb theo tirng nam
- Thay dbi vé so lwong va phén bo cua nhom doi tuong nguy co
- Thay déi vé s6 nguoi mac bénh THA, DTD va mac bénh & cac mirc do

khac nhau ) ) .
- Thi‘y doi trong tiép cén va str dung dich vu y té cda ngwoi mac bénh
THA, BTP

- Thay doi vé thubc, TTB, nhan lyc, kinh phi
- Thay dbi cda chinh sach va cac quy dinh cé lién quan

« Tim hiéu phan tich nguyén nhan
= Thiéu thubc
= Thiéu TTB
= Khéng du nhan luc/néng luc cén bé han ché, bién dong nhan luc
= Hidu biét ctia bénh nhan vé tinh sén c¢6 cua dich vu tai TYTX...
= Suw chia sé théng tin giita cac tuyén
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(7) Theo d (1) Phan tich

doi va
danh gia

/

(6) Xay dwng ké

hoach chi tiet va kinh

phi

(5) Xac dinh
ngudn lwc va
phan bd nguén
lwe

thwc trang

\

(2) Xac dinh van
dé va nguyén nhan

(3) Xac dinh muc
tiéu va chi tiéu
can dat dwoc

& (4) Xac dinh ?

cac nhém
giai phap

HelpAge INTEANNICE > S

XAC DINH VAN DE VA NGUYEN NHAN

Noéi dung

Tinh trang
thuc té

Nguyén nhan chinh

1. Theo doi va
kiém soat huyét
ap/mc dudng
huyét dinh ky cho
BN THA/DTD

+ Chu yéu méi chi theo déi
HA/dwéng huyét dinh ky cho
nhom bénh nhan diéu trj tai
TYTX (khi BN dén TYT xa
kham va nhan thudc)

* Chuwa thyc hién viéc hudng
dan bénh nhan tw theo déi
HA dinh ky tai nha

» Chwa chu trong dén hoat dong nay nén
chwa dwa vao ké hoach hoat dong chung
dé phan cong nhiém vu cu thé cho NVYT
thon ban/cong tac vién...

+NVYT thén ban chua dwoc tap huén vé
cach theo déi HA/dwong huyét ctia BN
THA/DTD

« Thiéu TTB: may do HA, do duwdng huyét
mao mach

2. BDam bao cung
rng thubc day da
va dinh ky

+ Khéng du loai thudc, nhém
thubc THA/DTD theo quy
dinh ctia TT39

« Thiéu thubc vé sé lwong so
v&i nhu cau st dung (yéu
cau BN phai st dung thubc
hang ngay)

«Viéc dy trii thudc khong sat véi nhu cau
thwc té (sé b/n, mirc dd bénh)

+Nang Iwc can bo lap dy tra thudc han ché

« B4t cap trong d&u thau thubc

« Cung tng thudc tir bénh vién khong du
theo sé lwong thude duw tri
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XAC DINH VAN DE VA NGUYEN NHAN
|

Noi dung Tinh trang Nguyén nhan chinh
thwe té
3. Tw van thuc » Chwa chu trong viéc * Chuwa chu trong dén hoat dong nay nén
hién 16i séng lanh | hwéng dan bénh nhan tuan | viéc tw van cho bénh nhan con han ché
manh tha thue hién 16i séng lanh | « Thiéu tai liéu hwéng dan
manh két hop vé&i dung
thudc

4. Theo doi dung |+ Chwa thwc hién cac bién » Chuwa chu trong t&i ndi dung nay nén
thuéc va tuan thi | phap theo déi tuan thi dung | chua xac dinh phwong thic theo déi,

diéu tri ctia bénh thudc ctia BN bi THA kiém soat viéc dung thuéc ctia bénh nhan,
nhan vi vay duoc dwa vao ké hoach hoat dong
chung
« Thiéu tai liéu, céng cu (thdng tin), nang
lwc YTTB v.v...

MR, ©) <@>
International b "'r._ ../

(7) Theo d (1) Phan tich

doi va thwe trang
danh gia x
(6) Xay dwng ké o
hoach chi tiét va kinh (2) Xac dinh van
phi de va nguyén nhan
(5) X dinh (3) Xéc dinh muc

nguén‘IL_rc v?
phan b6 nguon

tiéu va chi tiéu
can dat dwoc
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XAC DINH MUC TIEU VA GIAI PHAP CU THE

Noéi dung Muc tiéu Giai phap va néi dung hoat dong
1.Iheo déiva |- Theo doi HA/mL’Pc - Tg‘) chirc tap huan cho YTTB, cong tac vién, N}/ TYT xa
kiém soat dwong huyét cho | vé cach theo doi va kiém soat HA/duwdng huyét clia bénh

huyét ap/murc
dworng huyet

toan bo sb bénh
nhan bi THA/DTD

nhan ) .
- Ra soat cac doi twong bénh nhan can quan ly

dinh ky cho cla x& 1 1an/thang | - Lap hd so quan Iy bénh nhan bj bénh THA/DTD
BN THA/DTD - Lap hd so quan ly |- Thyc hién hoat dong thu thap, ghi chép dinh ky chi sb
bénh nhan bi HA, XN dwérng huyét cdia b/n tai gia dinh, cdng ddng (do
bénh THA/BTP va| YTTB thuc hién)
cap nhat théng tin |- Cap nhat théng tin trong hé so quan ly dinh ky
vé tinh trang
HA/BTD vao hd
so
2. Pam bao - Dam bao da thubc | » Tap huan/hwéng dan cho can bod chuyén trach dwoc vé
cung rng THA/DTD theo quy k§ naéng du trt thubc
thuéc day du | dinh cGa Théng tw 39 |« Lap dw tru thudc dw trén s6 lwong bénh nhan diéu tri tai
va dinh ky TYT xa va quy dinh vé danh muc thubc theo TT39 ciing

nhw huéng dan diéu tri

+Dinh ky ghi chép va ra soat s6 lwong, ching loai thubc
THA, DTD theo danh muc cta TT39

+Dé nghij S& Y té giai quyét van dé bt cap trong dau thau
thudc hién nay (chi dau thau theo danh muc thudc danh
cho tuyén huyén)

+ Bénh vién thwc hién cip da co sb thubc dwa trén nhu cau
dé xuét cia TYT xa

XAC DINH MUC TIEU VA GIAI PHAP CU THE

Noéi dung

Muc tiéu

Giai phap va ndi dung hoat dong

3. Tw van thye
hién 16i song
lanh manh

Thuwe hién tw van cho
toan bé bénh nhan bi
THA/DTD thudc dién
quan ly cta TYT xa

- T6 chirc tap huan cho NV TYT x&, YTTB vé
cac nodi dung can tw van cho bénh nhan bj
THA/DTD

- Thwe hién tw van truc tiép cho bénh nhan

- Thye hién hoat dong truyén théng tap trung
cho nhém bénh nhan tai TYTX va truyén théng
16ng ghép tai cong ddng

- Theo déi viéc thwc hién cac bién phap vé 16i
sbng lanh manh cta bénh nhan THA/DTD
thudc dién quan ly cta TYT xa

4. Theo doi duing
thudc va tuan
tha diéu tri cta
bénh nhan

tri

Toan bd bénh nhan
THA/DTD thudc dién
quanly cta TYT xa
duwoc theo dbi viéc dung | » Tap huan/huéng dan NV TYT xa theo déi viéc
thudc va tuan tha diéu

+Hwdng dan bénh nhan tuan tha ding yéu cau
veé dieu tri: dung thudc du lieu, hang ngay va
thwdng xuyén

dung thudc ctia bénh nhan: kiém tra thuéc
dworc st dung trong vi, thu héi lai vi thubc khi
cap thudc dot moi

+ Ghi chép viéc tuan thd dung thubc cia bénh
nhéan vao hd so quan ly (tai GD, cong déng va
TYTX)
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(7) Theo déi va d (1) Phén tich

danh gia

/

(6) Xay dwng ké
hoach chi tiét va kinh
phi

(5) Xéc dinh
nguon lwc va
phan bd nguén

thuc trang

\

(2) Xac dinh véan
dé va nguyén nhan

(3) Xac dinh muc
tiéu va chi tiéu can
dat dwoc

lwe
~ (4) Xéc dinh (

cac nhom
giai phap

XAC BINH NGUON NHAN LUC THUC HIEN VA THO!I GIAN

Cac hoat dong

Phan céng nhiém vu

Thei gian

1. Tap huén cho NVYT thén ban,

codng tac vién va NV TYT xa vé:

- Céch theo dbi va kiém soat
HA/dwéng huyét cha bénh nhan

- Céc ndi dung can tw van cho bénh
nhan bi THA/DTD

- Theo déi viéc dung thubc cla
bénh nhan

Nguwoi thye hién: Trwdng
TYTX, can bd chuyén trach
Nguoi phéi hop hé tro:
TTYT

Tuén 2 Q1/2023

gia dinh
- Tai TYTX

ban
Bac syly siTYT xa

2. Ra soat cac dbi twong bénh nhan Nguoi thwe hién: NVYT thén | Tuan 4 Q1/2023
can quan ly; ban
Ngudi phéi hop hé tro: TYT
xa (can bd chuyén trach)
3. Lap hé so quan ly bénh nhan bj Ngwoi thye hién: xac dinh +Tuan 6 Q1/2023
bénh THA/DTD va cap nhat thdng tin NV TYT xa thwe hién cu thé
Nguwi phdi hop hé tro:
4. Theo déi dung thuéc va tuan tha
diéu tri cGia bénh nhan
- Theo d&i ghi chép tai cong ddng, Ngwoi thye hién: NVYT thon | T T6 Q1/2023,

thwe hién dinh ky
cap nhat theo tuan

10/14/2022



XAC DINH NGUON NHAN LWC THU'C HIEN VA THO'I GIAN

Cac hoat dong

Phan céng nhiém vu

Th&i gian

5. Hoat dong truyén thong, tw
vén 16i sbng lanh manh

- TaiTYTX

- Taicong déng

Nguwoi thye hién: Trwdng TYTX
YTTB, can bd chwong trinh

* Twr Q2/2019

+Dinh ky 1 1an thang
cho nhéom bénh
nhan tai TYTX

» Long ghép trong cac
cudc hop thon
2h/lan

6. Lap dw tri thubc

- Nguwoi thye hién: can bg chuyén

- Rasoat trach duoc B 1 thang, 3 thang/lan
- Lapdwtra - Nguwoi phoi hep ho tre, giam sat:
- Dinh ky ra soat kiém tra Trwdng TYTX
Py e 5 ey
HelpAge ,[/ ‘;,'\\) o A,
‘ \\\ i ﬁ"%rlr

XAY DUNG KE HOACH CHI TIET VA KINH PHi

Bang ké hoach hoat déng chi tiét

Noi dung quan ly Hoat dong Thei gian Phan cong
chinh

Bang thoi gian biéu chi tiét

Hoat dong

Th1 [Th2 [ Th3 | Th4 [ Th5 | Th6é [ Jul [ Aug [ Sept [ Oct [ Nov | Dec

Van dé SK
1

Van dé SK
2

| |
HelpAge ,’5\\ 2P,
R Q) @
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(7) Theo déi va- ‘ (1) Phan tich

danh gia thye trang
(6) Xay dung ké (2) Xéc dinh vén
hoach chi tiét va NI ', A
kinh phi de va nguyén nhan
(5) Xac dinh (3) Xac dinh muc

nguon Iyc va
phan bé ngudn
V7

tiéu va chi tiéu
can dat duoc

~ (4) Xac dinh ?

cac nhom

gidi phap
I —— N\ —

THEO DOI VA PANH GIA
e _______________________________________________________________________________________|

> Viéc theo d6i, gidm sét thuc hién ké hoach nham tra I¥i cdc cau héi:
1) Cac ndi dung hoat dong dang duwec thwe hién thé nao, c6 ding theo ké
hoach dé ra khéng?

2) Cac hoat dong dang dién ra dang gap nhirng tré ngai nao, can c6 can
thiép gi dé dam bao cac ndi dung hoat déng da dé ra dwoc thyc hién
ding tién d6 va hiéu qua?

»Hoat dong danh gia thwc hién ké hogch dwoc thwe hién dinh ky dé
xem xét két qua thuec hlen néi dung ké hoach & mét giai doan nhét
dinh nhdm xéc dinh:

1) Céc két qua dat dwoc trong giai doan d6 cé dat yéu cau khong?
2) Cac hoat dong c6 dwoc thwe hién dung thoi gian khéng?

3) Vé&icac két qua hién tai thi cac muc dich chung ctia ké hoach cé y
nghia va c6 thé dat dwoc khong?

4) Céc ndi dung, ké& hoach thdi gian c6 can phai diéu chinh khong?

10/14/2022
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Cdc chi sé6 danh gia, theo déi chinh:

+ 80 lugng, ti 1¢ doi tuong thudc nhém nguy co (THA, DTP...) duoc theo
doi, 1ap ho so
+ Ti 1é nguoi thudéc nhém nguy co cao duwgce theo dbi sang loc dinh ky
+ T7 1é nguoi duoc phét hién bénh KLN trong céng dong va tinh trén
nhém nguy co
+ Sé phat hién maéi; Ti 1é mdc NCD & céc giai doan/mirc d6 bénh
+ 84 lgng, ti 1& nguoi duoc quén Iy, diéu tri tai TYTX; tai cac co sé y té
tuyén trén theo morc dd bénh
+ S6 lwong, ti 16 bénh nhén duoc giam sét tuén tha st dung thube thuong
xuyén
+S6 cudc tw van tap trung tai TYTX, sé cudc truyén théng 1éng ghép tai
céng dbng
Helpge @ \;)) @

gy,

THEO DOI VA PANH GIA

> Lwa chon mét s6 chi s quan trong c6 tinh can thiét, co thé do
lwdng dwoc va kha thi dé theo doi, danh gia
- Nhoém chi sb vé diéu kién kinh té xa hoi
- Nhém céc chi s6 qua trinh
- Nhém céc chi sb két qua

> Bang tong hop két qua giam sat thuc hién ké hoach

Cic vAn d@ chn
Chi tiéu cAn dat | giai quyét, diéu
chinh

Cic chis6 danh | S6 ligu co'sé
gia (Baseline)

Thei gian giam
sat, danh gia

10/14/2022
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< Yéu cau sau khoéa tap huan

+ MGi TYTX thudc dia ban can thiép ctia mdi huyén cé mot ban Ké
hoach chinh thtrc cho quan ly bénh THA/DTD cta TYTX minh.

* TTYT huyén dén déc, hwéng dan TYTX thwc hién

=

HelpAge ) ,-‘f'ﬁ“‘f.ﬁ
nternational [N 42 o
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