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GIOI THIEU

Tang huyét ap la mot van dé rat thudng gap trong cong dong,
la nguyén nhan gay suy tim, d6t quy va t’ vong hang dau & cac
nudc trén thé gidi, bao gom Viét Nam. Khoang hai phan ba sé6
ngudi >65 tudi cd huyét ap cao, va nhitng ngudi cé huyét ap binh
thudng & tudi 55 cd kha ndng sé& tién tri€én thanh tdng huyét ap
trong sudt phan ddi con lai. Ty 1&€ ngudi mac tang huyét ap ngay
cang tdng va tudi méc mdi cling ngay moét tré hda.

Theo udc tinh cua T8 chic Y t€ Thé& gidi, ndm 2015 toan thé
gidi co tdi 1,13 ti ngudi mac tang huyét ap. Con sd nay dudc udc
tinh khoang 1,56 ty ngudi vao nam 2025. Hién nay, cU trung binh
10 ngudi I6n c6 4 ngudi mac tang huyét ap. Tang huyét ap da tao
ra ganh nang I8n khéng chi vé bénh tat ma ca vé kinh té€ va xa
hoi.

T&ng huyét ap 1a bénh rat dé phat hién nhung cé t8i 50% ngudi
bénh khong bi€t minh mac bénh va khong dugc diéu tri. Rat nhiéu
ngudi tdng huyét dp khdng cd bi€u hién bénh va khi phat hién ra
thi d& cd nhitng bi€n chi’ng nguy hiém, vi thé tdng huyét dp dudc
goi la “ké giét ngudi tham lang”.

Tang huyét ap 1a bénh hoan toan cd thé ki€m soat va ngan
nglra dugc. Trong khudn khé Du an: “Phat trién va md rdng can
thiép phong, chdng bénh khong 1ay nhiém tai Viét Nam” - VIE688
(SUNI-SEA), ching t6i da xay dung quyén sd tay vé bénh téng
huyét ap dé gilp cac Ban Chu nhiém Cau lac bd Lién thé hé Tu
gillp nhau (CLB), cac tinh nguyén vién siic khoe CLB hi€u rd vé
bénh tang huyét ap nhu céc triéu ching phé bién, yéu té nguy cg,
cach phong nglra va ki€ém soat bénh, ... tir dé c6 thé truyén thong
hiéu qua cho cac thanh vién CLB va ngoai cong dong.

Tai liéu nay dugc tham khao thong tin tlr ngudn cta BO Y t€, to
chlc Y té Thé gidi, cac ngudn thong tin tin cay khac va cé su déng
gop y ki€n cua cac chuyén gia tu Vién Chién Iudc va Chinh sach Y
t€, Trudng Dai hoc Y Dudc Thai Nguyén. Do lan dau tién bién soan
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nén khoéng tranh khoi nhirng thi€u sot, ching téi rat mong nhan
dugc gop y cla cac cd quan, té chic va cac CLB dé€ tai liéu dugc
hoan thién hon trong thgi gian tdi.

BAN BIEN TAP



I. THONG TIN CHUNG VE BENH TANG HUYET AP
1.1. Bénh tang huyét ap la gi?

Tang huyét ap la mét bénh man tinh trong dé ap luc mau do
dudc & dong mach tang cao. Mot ngudi dudc coi la bi tang huyét
ap khi huyét ap tam thu =140 mmHg va/hoac huyét ap tam
truong =290 mmHg.

140 va/hoac 90 mmHg

Tang huyét ap thudng dién bién am tham, khéng cé biéu
hién, nhung gay bién chirng nguy hiém va cé thé dan dén tan phé&
hoac tUr vong. Vi vay tang huyét ap dudc goi la "ké giét nguoi
tham lang”.

Phan I8n tang huyét ap & ngudi truédng thanh la khéng ro
nguyén nhan (tang huyét ap nguyén phat, chi€m khoang 90%),
chi c6 mot s6 it cac trudng hdp la cd nguyén nhan (tang huyét ap
th(r phat).

Tang huyét ap th& phat hay con goi la tang huyét ap triéu
chitng chiém khoang 10% tdng s6 ngudi bénh tidng huyét ap.
Thudng xuat hién khi ngudi b&énh mac moét s6 bénh nhu cac bénh
vé than, dai thao dudng, ...



Cac mdc do huyét ap doi véi ngudi =18 tudi

Huyét ap Huyét ap tam
Phan nhom tam thu truong
(mmHg) (mmHg)
Huyét ap t6i uu <120 Va <80
Huyét ap binh thudng 120-129 Va/hoac 80-84
Huyét ap binh thudng 130-139 Va/hoac 85-89
cao
Tang huyét ap d6 1 140-159 Va/hoac 90-99
Tang huyét ap do6 2 160-179 Va/hoac 100-109
Tang huyét ap d6 3 >180 Va/hoac >110

1.2. Triéu chirng cua bénh tang huyét ap

Tang huyét ap thudng khong cd dau hiéu canh bao trudc. Nhiéu
ngudi chi phat hién ra huyét ap tang cao sau khi do huyét ap. Sau
day 1& mot s6 triéu chirng phd bién cla tang huyét ap.

}eﬁ

Pau dau, giat Hoa mat,
hai bén thai chong mat,
duong choang vang

@ &

Giam thi luc HOi hop, trong
nguc, kho the

Mat ngu

Chay mau
mii

Nong birng mat, té va
ng&ra ran cac chi




1.3. Bién chirng cua bénh tang huyét ap

NEu khdng kiém soat tét bénh tdng huyét ap thi ngudi bénh cé
thé gap cac bién chi’ng nguy hiém sau day:

D =

Dot quy, thiéu mau nao Nhoi mau co tim, can dau
thoang qua, sa suat tri tué that nguc
. & ﬁ ;ﬂ l lrf
Suy tim Suy than Mu loa

1.4. Cac yéu to nguy co cua bénh tang huyét ap

e Dinh dudng khong hgp ly (an man, an d6 cay ndéng, an it hoa
qua tuadi, rau xanh, ...).

e YE&u td tudi tac: tudi cang cao thi nguy cé mac bénh tang
huyét ap cang Ién.

e Tién su gia dinh: néu trong gia dinh c6 ngudi mac tang huyét
ap thi sé c6 nguy cd mac cao hon.

e It van dong.

e Ngudi thura can, béo phi.

e Lo au, cang thang.

e Bénh ly di kem (bénh than, dai thdo dudng, tuyén giap, ...).

e HuUt thulc 1a/thudc lao.

e UONng nhiéu rugu, bia.



II. PHONG NGUA VA KIEM SOAT BENH TANG HUYET AP
2.1. TOi c6 nguy co bi bénh tang huyét ap khong?

P& biét mét ngudi cd nguy cd méc bénh tédng huyét dp hay
khéng, can do huyét ap bang may do huyét ap cd hoc hodc may
do huyét ap dién tu. Néu két qua do huyét ap cua mot ngudi tu
140 va/hoac 90 mmHg trd Ién (do it nhat 2 [an), thi ngudi dé co
nguy cé mac bénh va can dén cd sd y té& dé dudgc kham, chan
doan va tu van.

May do huyét ap cd hoc Méy'd;o huyét ap dién to

2.2. Phong ngtra bénh tang huyét ap

Ki€m tra huyét dp thudng xuyén la bién phdp quan trong nhéat

dé phat hién bénh sém.

Bénh tdng huyét dp cé thé phong nglra hiéu qua nhd cac bién

phap tich cuc thay déi 16i s6ng lanh manh gém:

e Ché do an hdgp ly: giam an man (dudi 5g mudi/ngay); tang
cudng an rau xanh, hoa qua tudi; han ché thic an cé nhiéu
cholesterol va axit béo no.

e Duy tri cdn ndng ly tudng (chi s6 khdi co thé tir 18,5-22,9,
duy tri vong bung <90 cm & nam va <80 cm & niI).

e Han ché udng rudu, bia.

e NgUng hoan toan viéc hut thudc 1a hoac thudc lao.

e Tang cudng hoat déng thé luc & muc thich hop: khoang 30-
60 phdt mdi ngay & mic dd vira phai.



e Tranh lo du, cdng thang than kinh; nghi ngai hgp ly; tranh bi
lanh dot ngot.
2.3. Lam thé nao dé kiém soat bénh tiang huyét ap?
2.3.1. Dinh dudng hop ly

Ché& d6 &n ddéng vai trd quan trong trong kiém sodat bénh tdng
huyét ap. Dinh dudng phu hdp giup han ché huyét ap tang cao,
duy tri va lam &n dinh huyét ap (huyé&t dp muc tiéu can dat la
<140/90 mmHg), giam téi da nguy cd tim mach nhu: nh6i mau
cd tim, tai bi€n mach mau nao, ...

Nguyén tac cc ban trong ché dd an ctia ngudi bénh tang huyét
ap la giam mudi, han ché cac chat kich thich, cay, dau mg, ...

e Giam an man
o Mugi: An dudi 5g mudi/ngay (dudi 1 thia ca phé&/ngay). 1

thia ca phé mudi bang khoang 1,5 thia ca phé bot canh;

bang khoang 2,5 thia ca phé nudc mam

o Khong nén an dua ca mudi, cac mon kho, rim, cac loai
nudc so6t, nuédc cham man, ...

Han ché an m& dong vat

o An khodng 20-25g chat béo/ngay (4-5 thia ca phé)

o Han ché t6i da md déng vat, thay vao d6 s dung cac loai
dau thuc vat, cac loai hat: lac, diéu, ...

Nén an nhiéu ca tot han nhiéu thit

o An tur 0,8-1g dam/1kg can ndng/ngay.

o Nén &n céc loai thuc phdm nhiéu acid béo omega 3: ca
thu, ca nuc, ca trich, ca hoi, ...

o Khoéng nén an céac loai thit do: thit bo, thit Ign, ...

o Khoéng nén an ndi tang dong vat, ca hop, thit mudi, ...

Vitamin va khoang chat

o An tir 400-500g rau cU qud/ngay

o Qua chin nén an dang miéng/mui, khong ép/xay hay vat

1&y nudc dé tang cudng chét xo
Khong nén an nhiéu chat bot, dé ngot

An tir 250-300g chat bot/ngay (2 lung bat cam/bira)

o Nén dung thuc phdm giau chét xo: gao It, mién dong, ...



o Han ché céc loai thuc phdm chlra nhiéu dudng, ndng lugng
nhu: s6 cb la, dudng mia, va cac moén an chira nhiéu
dudng khac, nudc ngot, ...

e Khong udong rugu bia, khong hat thuoc la/lao
o Khong udng cac loai d6 uéng cé con nhu bia, ruduy, ...
o Khong hut thubc Ia/thudc lao

2.3.2. Van déng thé Iuc pha hop

e T3ng cudng hoat ddng thé luc déu dan, phu hop, khuyén
khich luyén tap it nhat 30 phut/ngay, 5 ngay/tuan.

e V&n ddng thé luc phu hdp gilp tdng sic chiu dung cho tim
va gilp kiém soat huyét ap tét hon.

e Lua chon cac bai tdp phu hgp tinh trang sic khde. Mot s6
moén thé thao thich hop v8i ngudi tdng huyét ap nhu di bd
nhanh, chay budc nhé, cau long, bong ban, bai, tdp dudng
sinh, yoga, ... CAc modn thé thao KHONG THICH HOP véi
ngudi tang huyét ap nhu tap ta, chay nhanh, chay dudng
dai, bédng chuyén, quan vgt, bdng ré, 1&n, leo nui, d&m béc.

e NEu da cb bién ching cua tang huyét ap nhu doét quy, suy
thén, suy tim, ... thi cdn han ché& cac ddng tac thé duc cudng
dob cao.

Luu y: Ngudi cao tudi
cdn gitt &m co thé,
trénh dé€ lanh dét
ngdt. Néu di tép thé
duc ngoai troi mot
minh nén mang theo
dién thoai di dbng dé
cé thé lién lac khi gap
cac van dé vé sdc
khde va can su ho trg
khan cép.
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2.3.3. Duy tri can nang phu hop

e Thura can/béo phi la nguy
cd lam nang thém cac
triéu ching cua tang
huyét ap va cling lam
tdng nguy cd mac bénh
tang huyét ap.

e Can duy tri chi s6 BMI
trong khoang 18,5-22,9.
Vong bung trong khoang:
nam <90 cm, n{r <80 cm

2.3.4. Kiém tra suc khoe dinh ky

Kham sUic khde dinh ky cé vai trd phat hién bénh tir sém dé cé
cac bién phap gilp ngdn chan su xuét hién hay su tién trién ndng
hon clia bénh. Hon nifa, do bénh tdng huyét &p cé thé dan dén
nhiéu bi€n chiing nguy hi€m, nén ngudi bénh can téi cdc co sG y
t& d€ ki€m tra sic khée dinh ky it nhat 2 1An/ndm hodc khi thdy
cd thé cé d&u hiéu b4t thudng.

\ \
'] )
J } A
\ a |
.

2.3.5. Khong hut thuoc, tranh lam dung rudu/bia

SU dung thudc 13 (k& ca thubc 14 dién tlr), thubc lao va céc san
pham thudc 1a khac co hai cho sic khde, dac biét 1a dbi v8i ngudi
bénh tdng huyét &p. Diéu nay ciing cé thé lam tédng cc hdi phat
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trién cac van dé sic khde khdc nhu bénh phéi, bénh tim, bénh vé
mat, dot quy, bénh thén, ung thu, ...

Tranh lam dung rugu/bia: Nam khéng qua 2 don vi con/ngay,
n{t khong qua 1 dadn vi con/ngay. Mot dan vi con tuong duong Vdi
34 chai/lon bia 333 hodac mét cbc bia hai, hoac moét ly rugu vang
hoac moét chén rugu manh.

1 donvicén =10 g cén nguyén chat
chifa trong dung dich nudc uéng, tuong ducong

<A -
Hoac ! |
R
O e Hoac_.A R Hoéac
i 3/4 1céc 1ly 1chén
don vi chaiflonbia biahoi rdouvang rudu manh
con 330ml(5%) 330ml 100ml(13,5%) 30 ml (40%)

2.3.6. Giir tinh than luén thoai mai

Thuong xuyén cdng thang la mét trong nhitng yéu t6 nguy
co lam tang huyét ap. Do vay, hay gill tinh than thoai mai bang
viéc suy nghi tich cuc, nghi nggi thu gian, ngu du giac (khoang 6-
8 ti€éng/ngay), tham gia cac CLB, hdi doan thé, ...
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Bang cach ap dung va duy tri nhitng thay déi I16i s6ng & trén,
ching ta da thuc hién dugc mot bude cuc ky quan trong trong
viéc phong ngira va kiém soat bénh tang huyét ap.

2.3.7. Ubéng thuéc giam huyét ap néu da mac bénh

Ubng thudc dung gid, dung liéu theo hudng dan cua can bd y
té&, khéng tu y bé thudc ngay ca khi huyét ap on dinh.

2.3.8. Xu tri khi huyét ap tang cao

Nhan biét huyét ap tang doét ngot: néu thdy dau dau, dau
gay, cl’ng cd, chdng mat, budn nén, nén hay thdm chi chi 1a cam
giac bt rat, lo 1ang, khé chiu ma ho, ... thi can nhanh chong tim
chd ngdi nghi va do huyét 4p dé kiém tra.

Khi huyét ap tang dot ngot, ching ta can lam nhirng viéc sau
day:

1. Pat ngudi bénh ngdi nghi hay nam nghi. Néu dang lam
viéc ngoai trdi, dang di ngoai duGng, & ndi dong ngudi thi
nhanh chéng dua vao ngi cé bong ram, mat me, thoang
khi, va tranh kich dong (am thanh, anh sang manh). Co
thé cdi bét nén mi, ndi l16ng quan do dé ngudi bénh dugc
thodi mai hon va sau do tién hanh do lai huyét ap.
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2. Néu huyét ap tdi da tir 140 mmHg dén 160 mmHg, cé thé
gill ngudGi bénh theo doi tai nha, han ché di lai, chu yéu
nghi ngai. Ngudi bénh can ti€p tuc dung thudc ha huyét ap
trong ngay theo dan diéu tri. Néu khdong ha dudc huyét ap
can dén ngay co sq vy té€.

3. Néu huyét ap t6i da trén 160 mmHg, can s dung thubc
ha 4p cé san tai nha dd dudc ké bdi bac si tur trudc (vién
ngam hodc nhé giot dudi IuGi). Trong thdi gian nay, ngudi
bénh can nghi nggi tuyét doi trén giudng va do lai huyét
4p. N&u huyét ap van con cao hodc khdéng cé thudc kiém
soat huyét ap tai nha thi nén dua ngudi bénh dén cd sé y
t€ sém.

4. Trong bat ky tinh huéng nao, néu ngudi bénh vira cé tang
huyét ap dot ngbét va vua cé cac dau hiéu nhu nhu néi
khd, méo miéng, tay yéu, ... thi can dua dén khoa cap clu
clia cac bénh vién gan nhat d& dudc can thiép kip thdi, vi
dé la nhitng dau hiéu sém cua doét quy.

III. HOI PAP VE BENH TANG HUYET AP

1. T6i can luu y gi khi tu do huyét ap bang may do huyét ap
dién tu tai nha?

Cac luu y khi do huyét ap va hudng dan cich do huyét &p tai

nha:

Ki€ém tra lai may trudc khi do (pin, hoat ddng ciia may, ...).
Nén nghi ngdi, khéng hoat déng thé luc 5-15 phut trude khi
do huyét ap.

Khong sir dung cac chat kich thich nhu rugu, bia, ca phé, thubc
I3, ... trong vong 2h trudc khi do huyét ap.

Khong ndi chuyén trong Iuc do huyét ap.

Tu thé do: ngudi dugc do huyét ap ngb6i ghé tua, canh tay
dudi thdng trén ban, nép khuyu ngang mdc vdéi tim.

Do huyét ap it nhat hai [An, moi IAn cach nhau 1-2 phat. Néu
tri s6 huyét ap gilra hai lan do chénh nhau qua 10 mmHg thi
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nén do lai lan th{ ba sau khi nghi ngoi khoang 5 phut. Tri s6
huyét ap la gia tri trung binh cua hai lan do cudi cung.

e NEu chua bao gid do huyét ap, can do & ca hai canh tay, tay
nao c6 con s& huyét dp cao hon sé dung dé theo ddi vé sau.

e Ghi lai s6 do huyét ap theo don vi mmHg dudi dang huyét ap
tam thu/huyét ap tam truong (vi du 126/82 mmHg).

e Ngudi bénh c6 thé theo ddi huyét 4p mét lan trong ngay va
nén ghi lai con s§ huyét &p cua minh vao sé riéng dé theo
doi. Va do ngay néu co bat ki triéu chirng nao xuat hién nhu
nhulc dau, chdng mat, ...

2. TOoi dang diéu tri tang huyét ap, huyét ap cua toi sau khi
diéu tri l1a 130/80 mmHg, toi c6 can dung thuoc tiép hay
khong hay la khi nao huyét ap cao mdi uong thuoc tiép?

MOi loai thubc diéu tri tdng huyét dp chi cé tédc dung duy tri
huy&t ap 6n dinh khoang 24 gid. N&u nguing thudc, huyét ap sé
tdng 1én va cd thé gay bién chiing trén tim, thén, ndo, mat, ...
Nén udng thudc ha huyét &p déu ddn hang ngay dé€ cd cudc sbéng
khoé manh. Khéng nén chd huyét ap Ién cao mai uéng thubc vi cé
thé gy nguy hiém cho ngudi bénh.

3. Toi phai dung thudc diéu tri tang huyét ap dén bao gic?

Nén dung thulc diéu tri tang huyét ap lau dai theo chi dinh cua
bac si d€ lam gidm nguy co t&r vong va bi€n chirng tim mach.
Khéng dudc tu' y bd thuc ngay ca khi cé vé nhu da én.

4. Toi udng thudc diéu tri ting huyét ap lién tuc cé thé gay
tac dung phu khong?

Thubc diéu tri tang huyét ap giup lam giam nguy cg tir vong va
bién chi’ng tim mach. Cac thudc ha huyét ap it khi gay ra tac
dung phu, cac tac dung phu gap phai thudng nhe. Tuy nhién, ban
nén bdo béac si ngay néu coé ddu hiéu bat thudng dé diéu chinh
thudc diéu tri cho phu hagp.

5. Tang huyét ap vao thdi di€ém nao trong ngay la nguy
hi€m nhat?
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Huyét ap cua con ngudi khdong phai la mot con s6 c6 dinh.
Huyét dp thay ddi theo thdi gian (ngay hodc dém), hoat ddng thé
luc va xuc cam. Thuong huyét ap ban dém thap hon huyét ap ban
ngay. Huyét ap khi co thé nghi ngoi c6 gid tri thdp hon huyét ap
khi co thé hoat déng.

Ngudi ta thdy rdng huyét ap cao vao ban dém nguy hiém hon.
Nh{rng ngudi cd huyét ap cao vao ban dém sé cé nguy co bién cd
tim mach rat cao.

Vi vay, viéc theo doi huyét ap & nha rat quan trong. Ngudi mac
tang huyét ap nén theo doi huyét ap 1 lan trong ngay va ngay khi
cd ddu hiéu b4t thudng nén kiém tra ngay va bao véi bac sy dé co
xU ly kip th&i va phu hagp.

6. Nhirng luu y gi cho ngucdi bénh tang huyét ap vao mua
he?

Huyét ap vao mua hé thudng cé xu hudng thap han huyét ap
vao mua ddéng. Ngudi ta giai thich réng mua hé Idm cho co thé
toa nhiét, ra mo ho6i, mach mau dan ra va huyét ap cé xu hudng
thdp hdon. V& mua doéng, nhiét d0 lanh nén lam co mach tu dé
huyét ap cao hon moét chut. Ngudi ta cling thay cac bién cb tim
mach bao gom ca td vong, suy tim, ... hay gap nhat vao mua
dong hon vao mua he.

PE& duy tri huyét ap 8n dinh can:

e Tuan thu ché d6 ubéng thudc.

e UONng nudc day du, tranh mat nudc.

e Tranh di ra ngoai hoac lam viéc truc tiép dudi trdi ndng gat.

e Trong mua hé, khéng nén dé nhiét do diéu hoa trong phong
qua lanh vi nhiét d6 qua lanh sé gay ra co mach dot ngot va
cd thé 1am |én con tdng huyét ap tor dé cé thé gay bién cb
tim mach. Nhiét d6 phong thich hgp nén duy tri cho ngudi
cao tudi la tir 25-28 d6 C.

7. Nhirng luu y gi cho nguci bénh tang huyét ap vao mua
dong?

DE duy tri huyét ap 6n dinh trong mua déng can:

e Gilr nhiét d6 phong & muec thich hgp.
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Khi thic day khong dudc rdi khodi givong ngay, nén hoat
ddéng nhe nhang tai giudng sau dé6 mdi ddy han dé tréanh co
mach dot ngot.

Gilr 8m cho co thé, dé phong cdm cum.

Ki€m tra huyét ap thudng xuyén.

Duy tri ché d6 an uéng hgp ly.

Duy tri hoat déng thé duc nhe nhang, nén lua chon cac bai
tap trong nha hoac tap ngoai trgi khi nhiét do am Ién.
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TAI LIEU THAM KHAO

. Quyét dinh 5904/QDb-BYT vé Hudng dan chan dodan, diéu tri
va quan ly mot s6 bénh khdéng 1ay nhiém tai tram y té x§,
ngay 20/12/20219: https://kcb.vn/vanban/quyet-dinh-so-
5904-qd-byt-ngay-20-12-2019-ve-viec-ban-hanh-tai-lieu-
chuyen-mon-huong-dan-chan-doan-dieu-tri-va-quan-ly-mot-
so-benh-khong-lay-nhiem-tai-tram-y-te-xa

. Quy trinh chuy@&n mén chan doan, diéu tri va chdm sdc ngudi
bénh tang huyét ap - BO Y té: http://kcb.vn/vanban/quy-
trinh-chuyen-mon-cua-26-benh-thuong-gap/22-qgtcm-chan-
doan-dieu-tri-va-cham-soc-nguoi-benh-tang-huyet-ap

. Huéng dan diéu tri tang huyét ap:
https://kcb.vn/vanban/huong-dan-chan-doan-va-dieu-tri-
tang-huyet-ap

. Phong ngura bénh tang huyét ap:
https://www.vinmec.com/Vvi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/tu-
phong-benh-tang-huyet-ap-voi-cac-huong-dan-

sau/?link type=related posts

.Cac yéu t6 nguy cd cua bénh tang huyét ap:
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/cac-
yeu-nguy-co-lam-tang-huyet-ap/

. Khuyén cdo vé chén doan va diéu tri tdng huyét ap, 2018.
HOi tim mach hoc qubc gia Viét Nam.

. https://soyte.hanoi.gov.vn/kham-chua-benh-pho-bien-kien-
thuc-y-hoc/-/asset publisher/4IVkx5]ltnbg/content/hoi-ap-
voi-bac-si-ve-benh-tang-huyet-ap
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International

UNI-SEA

creating synergies

Tai liéu dugc xdy dung trong khuén khé du an “Phat trién va
Mg réng Can thiép Phong chéng Bénh khéng lay nhiem tai Viét
Nam’’' (SUNI-SEA) do Lién minh chau Au tai tro.

HELPAGE INTERNATIONAL TAI VIET NAM

HelpAge International (Té chiic Ho trg
Nguéi cao tudi Quéc té, goi tat la HAI) la
moét mang luéi toan cau gom hon 150 t6
chirc & 86 quéc gia véi muc tiéu thac day
quyén cia Ngudi cao tudi nham gilp
ngudi cao tudi c6 mét cudc séng c6 pham
gia, khoe manh va an toan.

Pia chi: S6 20, K80C, ngdo 376, dudng
Bugi, phudng Vinh Phic, Ba Pinh, Ha Noi

SDT: (024) 32 474 145

Email: lienhe@helpagevn.org

TW HOI NGUGI CAO TUOI VIET NAM

Hoéi Ngudi cao tudi Viét Nam la to
chirc xa hoi dai dién cho y chi, nguyén
vong, quyén va Igi ich hgp phap cua
Ngudi cao tudi Viét Nam.

Pia chi: 12 Lé Hong Phong, Ba Pinh,
Ha Noi

SDT: (024) 37 344 775
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