
BẢNG ĐO CHỈ SỐ KHỐI CƠ THỂ (BMI)

Đỏ: Thiếu cân Xám: Bình thường Xanh: Nguy cơ béo phì Vàng: Béo phì
Lưu ý: Khi chỉ số BMI ở mức ngoài bình thường thì cần điều chỉnh chế độ dinh dưỡng và rèn luyện sức khỏe phù hợp, 

đến thăm khám tại cơ sở y tế khi cơ thể có dấu hiệu bất thường

140 cm 145 cm 150 cm 155 cm 160 cm 165 cm 170 cm 175 cm 180 cm
42 kg 21,4 20,0 18,7 17,5 16,4 15,4 14,5 13,7 13,0
45 kg 23,0 21,4 20,0 18,7 17,6 16,5 15,6 14,7 13,9
48 kg 24,5 22,8 21,3 20,0 18,8 17,6 16,6 15,7 14,8
51 kg 26,0 24,3 22,7 21,2 19,9 18,7 17,6 16,7 15,7
54 kg 27,6 25,7 24,0 22,5 21,1 19,8 18,7 17,6 16,7
57 kg 29,1 27,1 25,3 23,7 22,3 20,9 19,7 18,6 17,6
60 kg 30,6 28,5 26,7 25,0 23,4 22,0 20,8 19,6 18,5
63 kg 32,1 30,0 28,0 26,2 24,6 23,1 21,8 20,6 19,4
66 kg 33,7 31,4 29,3 27,5 25,8 24,2 22,8 21,6 20,4
69 kg 35,2 32,8 30,7 28,7 27,0 25,3 23,9 22,5 21,3
72 kg 36,7 34,2 32,0 30,0 28,1 26,4 24,9 23,5 22,2
75 kg 38,3 35,7 33,3 31,2 29,3 27,5 26,0 24,5 23,1
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