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BANG PO CHI SO KHOI CO THE (BMI)

140 cm 145 cm 150 cm
42 kg 21,4 20,0 18,7
45 kg 23,0 21,4 20,0 18,7
48 kg 24,5 22,8 21,3 20,0 18,8
51 kg 26,0 24,3 22,7 21,2 19,9 18,7
54 kg 27,6 25,7 24,0 22,5 21,1 19,8 18,7
57 kg 29,1 27,1 25,3 23,7 22,3 20,9 19,7 18,6
60 kg 30,6 28,5 26,7 25,0 23,4 22,0 20,8 19,6 18,5
63 kg 32,1 30,0 28,0 26,2 24,6 23,1 21,8 20,6 19,4
66 kg 33,7 31,4 29,3 27,5 25,8 24,2 22,8 21,6 20,4
69 kg 35,2 32,8 30,7 28,7 27,0 25,3 23,9 22,5 21,3
72 kg 36,7 34,2 32,0 30,0 28,1 26,4 24,9 23,5 22,2
75 kg 38,3 35,7 33,3 31,2 29,3 27,5 26,0 24,5 23,1

B pé: Thiéu can

Luu y: Khi chi s6é BMI ¢ mirc ngoai binh thwong thi can diéu chinh ché d¢ dinh dwéng va rén luyén sirc khée phir hop,
dén tham kham tai co so'y té khi co thé co dau hiéu bat thuwong

Xam: Binh thwong

Xanh: Nguy co béo phi

Vang: Béo phi
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