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Scaling-Up NCD Interventions in South-East Asia (SUNI-SEA) is a research consortium project delivered through a collaboration of nine consortium members.  

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme under grant agreement No 825026. 

မက ူးစကရ် ောဂါကောကယွထ်န်ိူးခ ျုပ်ရ ူးတငွ ်

မမန်မောနိိုငင်အံရမခအရနအောူး ရလေ့လောဆန်ူးစစမ်ခငူ်း  

SUNI-SEA တွင ်သတုတသနတကောက်ယူမှုမ ောျားအတွက် အကကြံပ ြုခ က်မ ောျား 

 

 

 

ကူျားစက်တရောဂါကောကွယ်န ှိ ်နငျ်ားပခငျ်ားဆှိုငရ်ော ညောရ ် 

နိိုငင် ံ မမန်မော1 

မကူျားစက်တရောဂါမ ောျားပြင  ်တသဆြံုျားမှုနှုနျ်ား ၆၈ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

န လြံုျားတသွျားတကကောဆှိုငရ်ောတရောဂါတကကောင တ်သဆြံုျားမှု မကူျားစက်တရောဂါတကကောင တ်သဆြံုျားမှုမ ောျား၏ ၂၀ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

ဆ ျားခ ှိြု အမ ှိြုျားသောျား ၄.၇ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား/အမ ှိြုျားသမ ျား ၇ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

တသွျားတှိုျား အမ ှိြုျားသောျား ၂၄.၇ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား/အမ ှိြုျားသမ ျား ၂၈ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

အဝလွနပ်ခငျ်ား အမ ှိြုျားသောျား ၂.၆ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား/အမ ှိြုျားသမ ျား ၈.၄ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

တဆျားလှိ ်တသောက်သြံုျားမှု အမ ှိြုျားသောျား ၄၃.၈ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား/ အမ ှိြုျားသမ ျား ၈.၄ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

တစ်လလျှင ်အရက်တသောက်သြံုျားမှု အမ ှိြုျားသောျား ၃၈.၁ရောခှိုငန်ှုနျ်ား/အမ ှိြုျားသမ ျား ၁.၅ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

ကှိုယ်လက်လှု ်ရ ောျားမှုမရ ှိမှု အမ ှိြုျားသောျား ၁၂.၅ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား/အမ ှိြုျားသမ ျား ၁၈.၈ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

မ တ်ခ က် ပမနမ်ောနှိငုင်ြံတွင ်အဝလွနမ်ှုမ ော တှိုျားပမြှင လ် က်ရ ှိသည်။ 

 

ဆက်လက်လု ်ကှိုငတ်နဆဲ လု ်ငနျ်ားမ ောျား 

နိိုငင်အံဆငေ့ ်မဟောဗ ျူဟော 

လက်ရ ှိ ပမနမ်ောနှိငုင်ြံတွငမ်ကူျားစက်နှိငုတ်သောတရောဂါကုသတရျားဝနတ်ဆောငမ်ှုမ ောျားကှို တဆျားရြံုမ ောျားတွငသ်ော 

အဓှိကဝနတ်ဆောငမ်ှုတ ျား ါသည်။ က နျ်ားမောတရျားန င  ်အောျားကစောျားဝနက်က ျားဌောနအတနပြင  ်

မကူျားစက်တရောဂါမ ောျားထှိနျ်ားခ ြု ်ကောကွယ်တရျားအမ ှိြုျားသောျားအဆင မ်ဟောဗ ျူအစ အစဉ်ကှို တရျားဆွပဲ  ျားပြစ် ါသည်။ ဝနက်က ျားဌောနအတနနဲ   

မကူျားစက်နှိငုတ်သောတရောဂါမ ောျား ကောကွယ်ကုသတရျားအစ အစဉ် (PEN) ကှို စတငလ်ု ်တဆောငတ်နပ  ပြစ် ါတယ်။ အဆှို ါ 

အစ အစဉ်ကှိုအတကောငအ်ထည်တြော်ရနအ်တွက် ဝနက်က ျားဌောနအတနနဲ   

 
1 WHO's World Health Statistics. https://data.worldbank.org/indicator/SH.DTH.NCOM.ZS 
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အတပခခြံက နျ်ားမောတရျားဝနထ်မ်ျားမ ောျားအောျား သငတ်နျ်ားတ ျားရန၊် လှိုအ ်သည ်တဆျားဝါျားမ ောျား၊ နည်ျား ညောမ ောျားန င  ်

 စစည်ျားကှိရှိယောမ ောျားတထောက် ြံ တ ျားရန ်ကတှိပ ြုထောျားပ  ျားပြစ်သည်။ 

 

 ပ် ွောတငွူ်း ပဏောမက န်ူးမောရ ူးရစောငေ့ရ်  ောက်မှု ဝန်ရဆောငမ်ှုလိုပ်ငန်ူးမ ောူး 

ကမ္ော က နျ်ားမောတရျားအြွဲွဲ့ ကက ျား၏  ြံ  ှိုျားမှုပြင  ်ဆ ျားခ ှိြုတရောဂါထှိနျ်ားခ ြု ်တရျားစ မြံကှိနျ်ားန င  ်တဆျားတကကသှိုလ် -၂ (ရနက်ုန)်တှို  မ  

မကူျားစက်တရောဂါကောကွယ်ကုသတရျားအစ အစဉ်(PEN)ကှို ၂၀၁၂ ခုန စ်တွင ်တရ ွဲ့တပ ျားအပြစ် 

အတကောငအ်ထည်တြေ်ာလု ်တဆောငခ်ဲ  ါသည်။ စမ်ျားသ ်စ မြံကှိနျ်ားမ  ဆ ျားခ ှိြုန င တ်သွျားတှိုျားတရောဂါကော ကွယ်ထှိနျ်ားခ ြု ်တရျား တွင ်

ရလဒတ်ကောငျ်ားမ ောျားရရ ှိခဲ  ါသည်။ ထှို  တနောက် က နျ်ားမောတရျားအသှိ ညောတ ျားရန ်တစတနော ဝနထ်မ်ျားမ ောျားကှို သငတ်နျ်ားတ ျားပခငျ်ား၊ 

အတပခခြံမကူျားစက်တရောဂါရ ောတြွစစ်တဆျားတ ျားပခငျ်ားန င  ်တဆျားရြံုတဆျားခနျ်ားမ ောျားကှို လမ်ျားညွှနတ် ျားပခငျ်ားတှို  ကှိုအတရ ွဲ့ဒဂြံုပမှိြု ွဲ့နယ်ရ ှိ 

လူမှုအောျားမောနအ်ြွဲွဲ့  (၇) ြွဲွဲ့တွင ်လု ်တဆောငခ်ဲ  ါသည်။ လက်ရ ှိတွငန်ှိငုင်ြံတဝနျ်ား လူမှုအောျားမောနအ်ြွဲွဲ့တ ါငျ်ား (၁၃၆) ြွဲွဲ့ 

ြွဲွဲ့စည်ျားပ  ျားပြစ် ါသည်။ အဆှို ါအြွဲွဲ့မ ောျားအတနပြင  ်က နျ်ားမောတရျားတကော်မတ မ ောျားရ ှိပ  ျားပြစ်တသော်လည်ျား 

မကူျားစက်တရောဂါအထျူားပ ြုလု ်ငနျ်ားမ ောျားကှို မလု ်တဆောငရ်တသျား ါ။ ရ ်ရွောအသှိုငျ်ားအဝှိုငျ်ားမ ောျားအတွက် သငက်ကောျားတရျား စစည်ျားမ ောျားန င  ်

လမ်ျားညွှနခ် က်မ ောျားမ ော အတည်မပ ြုရတသျား ါ။ 

 

 

 

 
 

 

 

 

က နျ်ားမောတရျားအ

တပခအတနတကော

ငျ်ားမွနတ်စပခငျ်ား

လက်တတွွဲ့က 

င သ်ြံျုားမှု

အသှိ ညော

တ ျား
ဗဟုသတု

ဆ ျားခ ှိြု 

တသွျားတှိုျားတရောဂါတတွကှို 

ကောကွယ်နှိငု ်ါတယ် – 

၇၄ နဲ   ၇၉ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

ဆ ျားခ ှိြုနဲ   

တသွျားတှိုျားတရောဂါတတွက 

အရွယ်မတှိုငမ် တသဆြံုျားမှု

ကှိုပြစ်တစနှိငု ်ါတယ်- ၈၂ 

နဲ   ၈၉ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

 

ဗဟုသုတအပ ည ်အစြံု 

 

ဆ ျားခ ှိြုတရောဂါ– ၃၀ 

ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

တသွျားတှိုျား – ၆ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား  

က နျ်ားမောတရျားတကောငျ်ားမွနသ်

ည်ဟု အစ ရငခ်ြံစောရရ ှိမှု – 

၂၄ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

ဆ ျားခ ှိြုတရောဂါပြစ် ွောျားမှု – 

၁၆ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

တသွျားတှိုျားပြစ် ွောျားမှု -၇၇ 

ရောခှိုငန်ှုနျ်ား  

 

ဗဟုသုတပမြှင တ်င်ပခငျ်ား 

အသှိ ညောတ ျားပခငျ်ား 

လက်တတွွဲ့က င သ်ြံုျားမှုကှို တှိုျားတက်တစပခငျ်ား 

က နျ်ားမောတရျားအတပခအတနတကောငျ်ားမွနတ်စပခင်ျား 

 

လက်ရ ှိအတပခအတန 

 

လူမှုအောျားမောနအ်ြွဲွဲ့၏ မကူျားစက်တရောဂါဆှိုငရ်ောလု ်ငနျ်ားမ ောျား 

 

တဆျားလှိ ်တသောက်ပခငျ်ား – ၂၁ 

ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

အရက်တသောက်သြံုျားမှု– ၆ 

ရောခှိုငန်ှုနျ်ား (အမ ှိြုျားသောျား ၂၂ 

ရောခှိုငန်ှုနျ်ား) 

ကှိုယ်လက်လှု ်ရ ောျားမှုမရ ှိမှု – 

၂၉ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 

က နျ်ားမောတရျားနဲ  မည ညွတ်စွော 

စောျားသြံုျားမှု – ၈၄ ရောခှိုငန်ှုနျ်ား 



 

3 
 

၂၀၀၉ ခိုန စတ်ငွ ်စတငထ် ရထောငခ် ေ့တ ေ့ လ မှုအောူးမောန်အဖွ ွဲ့၏ သငခ်န်ူးစောယ စ ောမ ောူး 

• လ မှုရပါငူ်းစည်ူးရ ူး – လူမှုအောျားမောနအ်ြွဲွဲ့မ ောျားမ  တဆင  ်သက်ကက ျားရွယ်အှိုမ ောျား (လူငယ်လူရွယ်မ ောျားအ ါအဝင်) သည် 

ရ ်ရွောတစ်ခုလြံုျား၏ြွြံွဲ့ ပြှိြုျားတှိုျားတက်မှုကှို အတထောက်အကူပ ြုတသောတကကောင  ်တနြ်ှိုျားရ ှိသည်ဟုခြံစောျားရပခငျ်ား 

• ပိိုမိိုရကောငူ်းမွန်ရသော လ ရနမှုဘဝ – လူမှုအောျားမောနအ်ြွဲွဲ့မ ောျားသည် ဝငတ်ငလွြံုပခြံြုမှုပမြှင တ်ငပ်ခငျ်ားန င  ်လူမှုအြွဲွဲ့ဝငမ် ောျား၏ 

လူတနမှုဘဝပမြှင တ်ငရ်ောတွင ်ထှိတရောက်မှုရ ှိပခငျ်ား 

• လ မှုရ ူးပံေ့ပိိုူးမှု – လ တ်အစည်ျားအတဝျားမ ောျား၏ ရလဒအ်တနပြင  ်အြွဲွဲ့ဝငမ် ောျားသည် ၎ငျ်ားတှို  ရဲ   အတတွွဲ့အကကြံြုမ ောျားကှို 

မျှတဝနှိငုပ်  ျား အြွဲွဲ့မ ောျားမ ရငဆ်ှိုငတ်နရသည ် ပ ဿနောမ ောျားကှိုလည်ျား  ူျားတွဲတြော်ထတု်နှိငု ်ါသည်။ 

•  ပ် ွောစည်ူးရံို ူးမှု – လူမှုအောျားမောနအ်ြွဲွဲ့မ ောျားအတနပြင  ်လု ်ငနျ်ားမ ောျားတဆောငရွ်က်ရောတွင ် Township Network Committee 

မ ောျား  ူျားတ ါငျ်ားလု ်ကှိုငတ်စရော အပ ည်ပ ည်ဆှိုငရ်ောသက်ကက ျားရွယ်အှိုတစောင တ်ရ ောက်တရျားအြွဲွဲ့ အတ ေါ် မ  ခှိုမှုမ ောျားကှို 

တပြည်ျားပြည်ျားတလ ော နည်ျားလောတစ ါသည်။ 

• နိိုငင်အံဆငေ့ဉ် ူးစောူးရပူးမှုမ ောူးအထ ိပါဝငလ်ောသညေ့် အောူးရကောငူ်းသညေ့်ပံိုစံ – လူမှုဝနထ်မ်ျား၊ ကယ်ဆယ်တရျားန င  ်

ပ နလ်ည်တနရောခ ထောျားတရျားဝနက်က ျားဌော ၊ လူမှုဝနထ်မ်ျားဉ ျားစ ျားဌောနအတနပြင  ်လူမှုအောျားမောနအ်ြွဲွဲ့  ြံုစြံကှို အလွနအ်ောျားတ ျားတထောက်ခြံ ခဲ ပ  ျား 

အြွဲွဲ့မ ောျား ထ ်မြံတှိုျားခ ဲွဲ့သွောျားရနအ်တွက်လည်ျား ကတှိပ ြုထောျားပ  ျားပြစ် ါတယ်။ 

 

စောတ ပ နလ်ည်သြံျုားသ ်မှုမ  တတွွဲ့ခ က်ရ ှိမ ောျားန င  ်အတူ 

လူမှုအောျားမောနအ်ြွဲွဲ့မ ောျားတွင ်မကူျားစက်တရောဂါကောကွယ်ကုသတရျားအစ အစဉ်မ ောျားန င  ်က နျ်ားမောတရျားလု ်ငနျ်ားမ ောျား ဆက်လက် 

တှိုျားပမြှင ပ်ခငမ် ော စောတ ပ နလ်ည်သြံုျားသ ်မှုမ  တတွွဲ့ ရ ှိခ က်မ ောျားန င  ်မ ောျားစွောကှိုက်ည တနသည်။ အဆှိုပ ြုထောျားသည ် 

တရောဂါရ ောတြွစစ်တဆျားမှုမ ော ကုနက် စရှိတ်သက်သောပ  ျား ထှိတရောက်သည်။ သောျားအှိမ်တခါငျ်ားကငဆ်ောစစ်တဆျားမှုမ  တတွွဲ့ရသည ် 

တက်တရောက်သူနည်ျား ါျားပခငျ်ားသည် ထှိတရောက်မှုအစ အစဉ်ကှို သက်တရောက်မှုရ ှိတနသည်။ ဉ မော -ြုနျ်ားပြင  ်

က နျ်ားမောတရျားဆှိုငရ်ောသတငျ်ားအခ က်အလက်န င  ်သတှိတ ျားမှုမ ောျားလု ်တဆောငပ်ခငျ်ားပြင  ်တက်တရောက်သူ မ ောျားပ ောျားလောနှိငုသ်ည်။ 

မကူျားစက်တရောဂါစစ်တဆျားတတွွဲ့ ရ ှိထောျားသည ်လူနောမ ောျားန င  ်တရောဂါပြစ် ွောျားနှိငုတ်ပခရ ှိသူမ ောျားကကောျား တစ်ဉ ျားခ ငျ်ားန င  ်အြွဲွဲ့လှိုက် 

တှိုင ်ငတ်ဆွျားတနျွားမှုမ ောျားကှို ရ ်ရွောအစ အစဉ်မ ောျားထတဲွင ်ထည ်သွငျ်ားသင  ်ါသည်။ အြွဲွဲ့လှိုက်တှိုင ်ငတ်ဆွျားတနျွားမှုမ ောျားမ ော 

တဆျားလှိ ်တသောက်ပခငျ်ားန င  ်အနတရောယ်ရ ှိသည ် အရက်တသောက်သြံုျားမှုကှို တလျှော ခ နှိငုတ်ရျားအတွက် ထှိတရောက်မှုရ ှိသည်ကှို တတွွဲ့ရသည်။  

အပ ြုသတဘောတဆောငသ်ည ် သက်တူ ရွယ်တူခ ငျ်ား ြံ  ှိုျားမှုမ ော တစ်ဉ ျားခ ငျ်ား နျ်ားတှိုငက်ှိုတရောက်ရ ှိရန ် ြံ  ှိုျားတ ျားနှိငု ်ါသည်။ 

အစောျားအတသောက်န င  ်တလ က င ခ်နျ်ားအတွက် တှိုင ်ငတ်ဆွျားတနျွားမှုမ ောျား  ြံ  ှိုျားပခငျ်ားမ ော ထှိတရောက်မှုရ ှိပ  ျား လူမှုအောျားမောနအ်ြွဲွဲ့မ ောျား၏ 

 ြံုမ နလ်ု ်တဆောငမ်ှုမ ောျား တွင ်ါဝငသ်င  ်ါတယ်။ လူမှုအောျားမောနအ်ြွဲွဲ့မ ောျားကှို မကူျားစက်တရောဂါ တစ်ခု(သှို  ) တစ်ခုထက် ှိုတသော 

တရောဂါမ ောျားအထျူားသပြင  ်ဆ ျားခ ှိြုတရောဂါရ ှိသူမ ောျားန င အ်ု ်စုြွဲွဲ့တဆွျားတနျွားပခငျ်ားကှိုပ ြုလု ်ရန ် လက်တြောငျ်ားတစ်ခုအပြစ်လည်ျား 

စဉ်ျားစောျားနှိငုသ်ည်။ လူတနမှု ြံုစြံတပ ောငျ်ားလဲပခငျ်ား န င  ်ဆ ျားခ ှိြုတရောဂါကှို ကှိုယ်တှိုငထ်ှိနျ်ားခ ြု ်ပခငျ်ားကှို အြွဲွဲ့လှိုက် ြံ  ှိုျားတ ျားနှိငု ်ါသည်။ 

ပြစ်နှိငု ်ါက တရောဂါရ ောတြွတတွွဲ့ ရ ှိသူ၏ သက်တူရွယ်တူမ ောျား၊ မှိသောျားစုဝငမ် ောျားအတနပြင လ်ည်ျား 

မကူျားစက်နှိငုတ်သောတရောဂါသငတ်နျ်ားမ ောျားတွင ် ါဝငန်ှိငုသ်ည်။ ဆ ျားခ ှိြုတရောဂါမ ောျားအောျား တစောစ ျားစွောကုသပခငျ်ားန င  ်ကောကွယ်ပခငျ်ားက 

က နျ်ားမောတရျားကုနက် စရှိတ်မ ောျားကှို တလျှော ခ နှိငု ်ါသည်။ 
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လူဉ ျားတရအမ ောျားအပ ောျားထြံတရောက်ရ ှိနှိငုသ်ည ် ပမနမ်ောနှိငုင်ြံအတွက် သက်သောတသော နည်ျားလမ်ျားမ ောျားရ ှိသည ် အပခောျားတသော မူဝါဒမ ောျား 

အသြံုျားပ ြုပခငျ်ားကှိုလည်ျား စဉ်ျားစောျားနှိငုသ်ည်။ ဆောျားစောျားသြံုျားပခငျ်ား၊ ကှိုလက်စထတရောန င တ်ဆျားရွက်ကက ျားသြံုျားစဲွမှုဆှိုငရ်ော 

သတငျ်ားမ ဒ ယောကမ် ှိနျ်ားမ ောျားသည်  န လြံုျားတသွျားတကကောဆှိုငရ်ောတရောဂါပြစ်နှိငုတ်ခ ရ ှိသူမ ောျားကှို 

 စ်မ တ်ထောျားရောတွငက်ုနက် စရှိတ်သက်သောသည်။ တဆျားလှိ ်တသောက်သြံုျားမှုကှိုတလျှော ခ ရန ်န င  ်တသွျားတွငျ်ားသကကောျားဓောတ်  ါဝငမ်ှု 

နှုနျ်ားကှို တလျှော ခ ရန ်တဆျားလှိ ်နဲ  တဆျားရွက်ကက ျားန င  ်သကကောျားဓောတ် ါဝငသ်ည ် အတအျားမ ောျားကှို အခွနတ်ကောက်ခြံပခငျ်ားကှို လည်ျား 

ကုနက် စရှိတ်သက်သောပ  ျား ထှိတရောက်တသောနည်လမ်ျားတစ်ခုအပြစ် စဉ်ျားစောျားနှိငုသ်ည်။ 

  

 

  

 

SUNI-SEA မ  သငခ်န်ူးစောမ ောူး  

လူမှုအောျားမောနအ်ြွဲွဲ့လု ်ငနျ်ားမ ောျားမ ော သုတတသနတကောက်ယူပခငျ်ား၏ အဓှိကအခ က်အခ ောပြစ်လှိမ ်မည်။ ဆ ျားခ ှိြုန င  ်

န လြံုျားတရောဂါမ ောျားအတွက် ရ ်ရွောအတပခပ ြုရ ောတြွစစ်တဆျားပခငျ်ားကှို မှိတ်ဆက်သွောျား ါမည်။ တက်တရောက်သူဉ ျားတရ 

မ ောျားစွောရရ ှိတရျားအတွက် လူမှုအောျားမောနအ်ြွဲွဲ့မ ောျားမ  အဓှိကလု ်တဆောငသ်ွောျား ါမည်။ လူတနမှု ြံုစြံမ ောျားပမြှင တ်ငတ်ရျားန င  ်

က နျ်ားမောတရျားပ ည ်မ တရျားရည်မ နခ် က် နျ်ားတှိုငက်ှိုတရောက်ရ ှိရန ်ရ ်ရွောအတွငျ်ားတနောက်ဆက်တွဲလှိုက်မှုမ ောျားက 

ရွယ်တူခ ငျ်ားအောျားတ ျားမှုတှို  ှိုမှိုတှိုျားပမြှင တ်စမည်ပြစ်သည်။ 

လူမှုအောျားမောနအ်ြွဲွဲ့ မ  က နျ်ားမောတရျားတစတနော ဝနထ်မ်ျားမ ောျားန င  ် ဏောမက နျ်ားမောတရျားတစောင တ်ရ ောက်မှုဝနထ်မ်ျားမ ောျားအကကောျား 

အန ျားက ် ူျားတ ါငျ်ားတဆောငရွ်က်ပခငျ်ားသည်က နျ်ားမောတရျားဝနတ်ဆောငမ်ှုမ ောျားတွင ်တတွွဲ့ ရ ှိရသည ် 

တရောဂါပြစ် ွောျားနှိငုတ်ပခရ ှိသူမ ောျား၏ တနောက်ဆက်တွဲတှိုျားတက်မှုကှို တှိုျားတက်တစလှိမ ်မည်။  တသွျားတှိုျားန င  ်

ဆ ျားခ ှိြုတရောဂါခြံစောျားတနရသည ် တဝဒနောရ ငမ် ောျား တဆျားကုသမှု တကောငျ်ားမွနစွ်ောခြံယူနှိငုရ်နအ်တွက် ရ ်ရွောအြွဲွဲ့ဝငမ် ောျားက 

 ြံ  ှိုျားသွောျားမည်ပြစ် ါသည်။ 
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၂၀၂၀-၂၀၂၂ ခုန စ်အတွငျ်ား ပမနမ်ောနှိငုင်ြံရ ှိ SUNI-SEA လု ်ငနျ်ားမ ောျား  

လိုပ်ငန်ူးအစတိအ်ပိိုငူ်း လှုပ်  ောူးမှုမ ောူး 

စွမ်ျားတဆောငရ်ည်ပမြှင တ်ငပ်ခငျ်ား  • လူမှုအောျားမောနဝ်နထ်မ်ျားမ ောျားကှိုသငတ်နျ်ားတ ျားပခငျ်ား ၊ 

• အု ်စုလှိုက်စှိတ် ါဝငစ်ောျားမှုနဲ  တစောင တ်ရ ောက်မှုအတ ေါ် 

အလု ်ရြံုတဆွျားတနျွား ွဲပ ြုလု ်ပခငျ်ား 

 

က နျ်ားမောတရျားစစ်တဆျားပခငျ်ား  • တသွျားတ ါငခ် ှိန၊် ဆ ျားခ ှိြုန င  ်BMI တှို  ကှိုအတပခခြံစစ်တဆျားတ ျားပခငျ်ား  

• တရောဂါပြစ် ွောျားနှိငုတ်ပခပမင မ်ောျားသည ် ရ ်ရွောအြွဲွဲ့ဝငမ် ောျားကှို 

စစ်တဆျားတ ျားပခငျ်ား 

 

က နျ်ားမောတရျားအသှိ ညောတ ျားပခငျ်ား • က နျ်ားမောတရျား ညောတ ျားအစ အစဉ်မ ောျား၊ 

• ရ ှိရငျ်ားစွဲ ဝနတ်ဆောငမ်ှုမ ောျားအတ ေါ် သတငျ်ားအခ က်အလက်မ ောျားတ ျားပခငျ်ား 

• တရောဂါပြစ် ွောျားနှိငုတ်ပခပမင မ်ောျားသူမ ောျားကှို 

ကောလကကောရ ည်တစောင တ်ရ ောက်မှုတ ျားပခငျ်ား 

• ကှိုယ်လက်လှု ်ရ ောျားမှုကှို ပမြှင တ်ငတ် ျားပခငျ်ား 

• လှု ်ရ ောျားမှုကလ ်မ ောျား၏ ပမြှင တ်ငတ်ရျားန င  ်ြနတ် တရျား ( ဉ မော- 

ဉယ ောဉ်စှိုက်ပခငျ်ား၊ လမ်ျားတလျှောက်ပခငျ်ား) 

 

အလွှောစြံုအက ြံြုျားဝငတ်သော လူတှိုငျ်ား ါဝငမ်ှု  

လူမူြူလြံုတရျားန င  ်က နျ်ားမောတ  ေ်ာရွှငတ်ရျား      

• အှိ ်ရောထလဲဲတနသူမ ောျားကှို 

လူမှုတရျား ြံ  ှိုျားတ ျားပခငျ်ားန င တ်စောင တ်ရ ောက်မှုတ ျားပခငျ်ား 

• ရ ်ရွောအတပခပ ြု 

က နျ်ားမောတရျားအောမခြံအစ အစဉ်မ ောျားစမ်ျားသ ်လု ်တဆောငပ်ခငျ်ား 

• ရ ်ရွောအြွဲွဲ့အဝငမ် ောျားန င  ်

 ဏောမက နျ်ားမောတရျားတစောင တ်ရ ောက်မှုတှို  အကကောျား           

တရရ ည်တည်ပမဲမည ် လမ်ျားညွှနမ်ှုစနစ်တစ်ခုကှို ြနတ် ျားပခငျ်ား 

 
 


