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Scaling-Up NCD Interventions in South-East Asia (SUNI-SEA) is a research consortium project delivered through a collaboration of nine consortium members.  

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme under grant agreement No 825026. 

NCD ကာကယွထ်န်ိ်းခ ျုပ်မှုနငှ ပ်တသ်ကပ်ပ ်း 

အငဒ်ိိုန ်းရှာ်းနိိုငင်၏ံအခ ခအခနကိို စစိစခ်လ လာမှု  

SUNI-SEA တငွ ်သတုတသနအတကောငအ်ထညတ် ော်တ ေးအတွက် အကကြံပ ြုချက်မျောေး 
 

 

က ေးစက်တ ောဂါ ျြံျံ့  ွောေးကောကွယ်ပခငေ်းဆ ုင ်ော အတကကောငေ်းအ ော 

Country Indonesia1 

NCD တကကောင  ်တသဆြံုေးမှုနှုနေ်း ၇၁%  

နလှြံုေးတသွေးတကကောကျဥ်ေးတ ောဂါတကကောင  ်တသဆြံုေးမှု NCDတကကောင  ်တသဆြံုေးသ စုစုတ ါငေ်းထမှဲ ၃၇% 

ဆ ေးချ ြု ၆.၅% 

တသွေးတ ုေး အမျ ြုေးသောေး ၂၉.၁ % ၊ အမျ ြုေးသမ ေး ၂၆.၆% 

အဝလွနပ်ခငေ်း အဝလွနပ်ခငေ်း ၄.၈ % 

အမျ ြုေးသောေး ၂.၆ %၊ အမျ ြုေးသမ ေး ၆.၉% 

တဆေးလ  ်တသောက်ပခငေ်း အမျ ြုေးသောေး ၆၇ %၊ အမျ ြုေးသမ ေး ၃% 

တစ်လလျှင ်အ က် တသစော တသောက်သြံုေးမှု အမျ ြုေးသောေး ၂၃ %၊ အမျ ြုေးသမ ေး ၂ % 

သတ်မှတ်စြံချ နပ် ည ်မ သည်အထ  

က ုယ်လက်လှု ်ရှောေးမှုမရှ ပခငေ်း 

အမျ ြုေးသောေး ၃၁.၉ %၊ အမျ ြုေးသမ ေး ၂၇.၉ % 

မှတ်ချက် တသွေးတ ုေးနငှ  ်ဆ ေးချ ြုခြံစောေးတန သ  ၅၂ သနေ်းအနက် သနေ်း ၃၀ မှော 

သင တ်င် တလျောက် တ်တသော ကုသမှုမ ရှ  

 

လု ်တဆောငတ်နဆတဲဆောင ွ်က်ချက်မျောေး 

အမ ိျု်းသာ်း မဟာဗ ျူဟာ 

မက ေးစက်န ငုတ်သော တ ောဂါမျောေးနငှ  ်တ်သက်သည ် ကျနေ်းမောတ ေးပ ဿနောက ု အငဒ် နု ေးရှောေးအစ ုေး က အသ အမှတ်ပ ြုပ  ေး ယငေ်း 

မက ေးစက်န ငုတ်သောတ ောဂါမျောေးအောေး တ ုက် ျက်တ ေးက ု အမျ ြုေးသောေးကျနေ်းမောတ ေးအစ အစဥ်တစ်  ်အတနနငှ  ်ဥ ေးစောေး တ ေးတ ုက် ျက် 

လျက်ရှ  ါသည်။ ကမ္ော ကျနေ်းမောတ ေးအ ွဲျံ့အစည်ေး၏ မက ေးစက်န ငုတ်သောတ ောဂါမျောေးကောကွယ်ထ နေ်းချြု ် တ ေးကမ္ောလြံုေးဆ ုင ်ော  

 
1 WHO factsheet NCDs Indonesia 2014 
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လု ်တဆောငခ်ျက်အစ အစဥ်နငှ အ်ည  ကျနေ်းမောတ ေးဝနက်က ေးဌောန၊ အမျ ြုေးသောေး ကျနေ်းမောတ ေးအောမခြံ BPJS တ ု  က န ငုင်ြံအတွငေ်း 

တ ောဂါပ စ် ွောေးမှုမျောေးက ု တလျှော ချ နအ်တွက် အမျ ြုေးသောေးနငှ  ်တဒသတွငေ်း အဆင မ်ျောေးတွင ်

ကျနေ်းမောတ ေးကကောေးဝငလ်ု ်တဆောငတ် ေးမှုမျောေးနငှ  ်စ မြံက နေ်းမျောေးအောေး အတကောငအ်ထည်တ ော်လျက်ရှ  ါ သည်။ အငဒ် နု ေးရှောေးသည် 

အု ်ချြု ်တ ေး  ုငေ်းဆ ုင ်ောအဆင အ်ောေးလြံုေး၌ အောေးစ ုက်ထတု်မှုမျောေးအောေးလြံုေးက ု စုတ ါငေ်းကော   ် ွော အတပခပ ြုကကောေးဝငတ်ဆောင ွ်က်မှုနငှ  ်

  ုမ ုကျယ်ပ န  တ်သော ပ ည်သ  ကျနေ်းမောတ ေးလှု ်ရှောေးတဆောင ွ်က်မှု အစ အစဥ်တ ု  အောေး ဗဟ ုပ ြုသည ် နစ်ှလမ်ေးသွောေး ြံုစြံပ င  ်

ချဥ်ေးက ်လျက်ရှ သည်။ အမျ ြုေးသောေးအဆင တ်ွငမ်  ကျနေ်းမောတ ေးဝနက်က ေးဌောနက ပ ည်သ  ကျနေ်းမောတ ေး ဏောမအစ အစဥ် Germas 

အောေး ဥ ေးတဆောငတ်ဆောင ွ်က်လျက်ရှ  ါသည်။ ၂၀၁၆ ခုနစ်ှက စတငခ်ဲ  တသော အမျ ြုေးသောေးကျနေ်းမောတ ေးလှု ်ရှောေးတဆောင ွ်က်မှု၏ 

 ည် ွယ်ချက်မှော ပ ည်သ  ကျနေ်းမောတ ေးတ ုေးတက်တအောင ်တဆောင ် ွက်တ ေးပ စ် ါသည်။ ယငေ်းလှု ်ရှောေးတဆောင ွ်က်မှုသည် 

ကျနေ်းမောတသောဘဝတနထ ုငမ်ှုမျောေးအပ စ် ပမြှင တ်ငတ်ပ ောငေ်းလဲတ ေး အတွက် လု ်တဆောငက်ော ကျနေ်းမော တ ေးနငှ မ်ည ညွတ်တသော 

အမ အကျင မ်ျောေး၊ မက ေးစက်န ငုတ်သောတ ောဂါမျောေးပ စ်န ငုတ်စ သည ် အတကကောငေ်း ငေ်းမျောေးအတ ေါ် လ တ ု   

သတ ထောေးမှုပမြှင တ်ငတ် ေးအတွက် တဆောင ွ်က်လျက်ရှ  ါသည်။ ထ ု  အပ င ်သစ်သ ေးနငှ  ်

ဟငေ်းသ ေးဟငေ်း ွက်စောေးသြံုေးမှုပမင တ်က်လောတ ေး၊ က ုယ်လက်လှု ်ရှောေးမှုမျောေး ပမင တ်က်လောတ ေး၊ တဆေးလ  ် မတသောက်သြံုေးတ ေး၊ 

 ြံုမှနက်ျနေ်းမောတ ေးစစ်တဆေးမှုမျောေးပ ြုလု ်ကကတ ေးအတွက်လည်ေး တ ုက်တွနေ်းအောေးတ ေးမှုမျောေးလု ် တဆောငလ်ျက်ရှ သည်။ 

တစ် က်တွငလ်ည်ေး အု ်ချြု ်တ ေး  ုငေ်း၌ အချ ြုျံ့တသော ပ ည်နယ်နငှ  ်ခရ ုငအ်စ ုေး မျောေးသည် လု ်ငနေ်းခွငမ်ျောေး၊ 

အမျောေးပ ည်သ သယ်ယ   ု  တဆောငတ် ေးမျောေး၊ ကစောေးကွငေ်းမျောေး၊ ဘောသောတ ေးဝတ်ပ ြုသည ်တန ောမျောေး၊ စောသငတ်ကျောငေ်းမျောေး၊ 

ကျနေ်းမောတ ေးတစောင တ်ရှောက်မှုတ ေးသည ်တန ောမျောေးတွင ်တဆေးလ  ်တသောက်သြံုေးပခငေ်းက ု   တ် င ်ပခငေ်း တဆေးလ  ်ကငေ်းစင ်တ ေးမ ဝါဒမျောေး 

ပ ြုစုထတု်ပ နပ်ခငေ်းမျောေးက ု လု ်တဆောငလ်ျက်ရှ သည်။ အငဒ် နု ေးရှောေးန ငုင်ြံတွင ်ယတန  အ ချ နအ်ထ  တဆေးလ  ်ကငေ်းစငတ် ေးမ ဝါဒအောေး 

အမျ ြုေးသောေးအဆင အ်ထ  ပ ဌောနေ်းတဆောင ွ်က်မှုမျောေးမှောမ  မရှ တသေးတ ။ 

 
 

 

တ ကုတ်နွေ်းမှု

ကျနေ်းမောတ ေးအသ  ညော

တ ေးမှု

ျျနေ်းမောတ ေးဆ ငု ်ော

တ ုက်တွနေ်းအောေးတ ေးမှု

သ  ညောပမြှင တ်ငမ်ှု

ကောကယွမ်ှု

တစောတစောစ ေးစ ေးတ ောဂါရှောတ ွ

စစ်တဆေးမှု

င ပ် နလ်ညလ်မ်ေးညွှန် တ ေးမှု

ကသုမှု

တဆေးစစ်မှုနငှ ် စ မြံထ နေ်း

ချြု ်မှု

င ပ် နလ်ညလ်မ်ေး ညွှနတ် ေး မှု

နေ်းချြု ်မှုနငှ ် ကျနေ်းမော

တ ေးဆ ငု ်ော အတပခအတန

ပ နလ်ညထ် တထောငမ်ှု

မသနမ်စွမ်ေးပ စ်ပခငေ်းဆ ငု ်ော

အကန  အ်သတ်ထောေးရှ မှု

တန  စဥ်လွတ်လ ်စွော

လှု ်ရှောေးတဆောင ွ်က်မှုမျောေးက ု

ပမြှင တ်ငမ်ှု

Posbindu
Pandu PTM

Prolanis

မက ေးစက်န ငုတ်သောတ ော

ဂါမျောေး ဆ ုင ်ော 

ပ ည ်စြံုကျယ်ပ န   ်သည  ်

စ မြံထ နေ်းချြု ်မှု 
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ရပ်ရွာအဆင  ်ကကာ်းဝငခ်ဆာငရွ်ကမ်ှုမ ာ်း 

တဒသခြံ  ် ွောအတပခပ ြုအဆင တ်ွင ်ပ ည်နယ်နငှ  ်ခရ ုငက်ျနေ်းမောတ ေးရြံုေးမျောေးသည် ကျနေ်းမောတ ေးစ မြံက နေ်း Posbindu PTM အောေး 

အတကောငအ်ထည်တ ော် ါသည်။ ယငေ်းစ မြံက နေ်းသည် NCD ကောကွယ်တ ေးနငှ  ်တစောစ ေးစွော တ ောဂါတတွျံ့ ရှ တ ေးလု ်ငနေ်း စဥ်တွင ်

  ် ွောလ  အ ွဲျံ့အစည်ေး ါ၀ငမ်ှုတ ုေးတက်လောတစတ ေးအတွက်  ည် ွယ် ါသည်။ ကျနေ်းမောတ ေးဝနက်က ေးဌောနမှ 

တ ောေးဝငအ်ချက်အလက်မျောေးအ မ  လွှမ်ေးပခြံြုန ငုမ်ှု မောဏမှော ၂၀၁၇ ခုနစ်ှက ၂၄.၉  ောခ ုငန်ှုနေ်းအထ  န မ ်ကျတနခဲ သည်ဟု သ  သည်။ 

 ည်မှနေ်းထောေးတသော လွှမ်ေးပခြံြုန ငုမ်ှု မောဏမှောမ  ၅၀  ောခ ုငန်ှုနေ်းပ စ် ါသည်။ ၂၀၁၉ ခုနစ်ှက အသစ်ထကွ်ရှ  

လောသည ်အချက်အလက်မျောေးအ လည်ေး လွှမ်ေးပခြံြုန ငုမ်ှုမှော ပ  ေးခဲ သည ်နစ်ှနစ်ှအတွငေ်း တ ုေးတက် လောမှုမရှ တ ။ သက်ကက ေး ွယ်အ ုတ ု  ၏ 

ဘဝတနထ ုငမ်ှုအ ည်အတသွေးပမင တ်က်လောတ ေး၊ တဆေးမတ ုေးတတော သည ် ပ စ်စဥ်မျောေး တလျော ကျ တ ေးနငှ  ်

ထ ်တ ုေးတ ောဂါကောကွယ်တ ေးတ ု   အတွက် အသ  ညောတ ေးစ မြံက နေ်းမျောေးက ု Posyandu Lansia က  ြံ   ုေးလျက် ရှ  ါသည်။ 

ယခုအချ နအ်ထ  အတကောငအ်ထည်တ ေ်ာဆ ဲပမြှင တ်ငတ် ေးနငှ  ်ကောကွယ်တ ေးလု ်ငနေ်းမျောေးမှော ဆောေး၊ သကကောေး နငှ  ်အဆ  စောေးသြံုေးမှုအောေး 

ကန  သ်တ်တ ေးပ စ် ါသည်။ ထ ု  အတ  အနဂ်ျ အ ုတစ်ခုပ စ်သည ်  Indonesian Diabetes Association ၏ဥ ေးစ ေးမှုပ င  ်Persadia 

ဟုတခေါ်တသော   ် ွောအတပခပ ြု ဆ ေးချ ြုတဝဒနောရှငအ် ွဲျံ့မျောေးလည်ေး တ ေါ်ထကွ် လောခဲ  ါသည်။ ယငေ်း အနဂ်ျ အ ုအ ွဲျံ့ သည် 

ဆ ေးချ ြုတဝဒနောရှငမ်ျောေး၏ လ မှုဘဝပမင တ်ငတ် ေးနငှ  ်အငဒ် နု ေးရှောေးန ငုင်ြံအတွငေ်း ဆ ေးချ ြုတ ောဂါအတကကောငေ်း 

အသ  ညောပမင တ်က်လောတ ေးအတွက်  ည် ွယ်ပ  ေး အစည်ေးအတဝေးမျောေး၊ ကျနေ်းမောတ ေးစစ် တဆေးတ ေးမှုမျောေး၊ တဟောတပ ော ဲွမျောေး၊ 

ည လောခြံမျောေးအောေး စ စဥ်တ ေးခဲ  ါသည်။  

   

 

ပဏာမက န််းမာခရ်းခစာင ခ်ရှာကမ်ှုအခဆာက်အအံိုဆိိုငရ်ာ ကကာ်းဝငခ်ဆာငရွ်ကမ်ှု  

အမျ ြုေးသောေးကျနေ်းမောတ ေးအောမခြံ BPJS က Prolanis ဟုတခေါ် သည ်  အစ အစဥ် တစ်ခုက ု စတငခ်ဲ သည်။ အဆ ု ါ Prolanis 

ဆ ုသည်မှော Puskesmas ( ဏောမ ကျနေ်းမောတ ေးတစောင တ်ရှောက်မှုဆ ုင ်ောအတဆောက်အအြံု)အတွငေ်းမှ 

နောတောရှည်တ ောဂါစ မြံခန  ခ်ွဲတ ေးအစ အစဥ်တစ်ခုပ စ် ါ သည်။ ထ ုအစ အစဥ်သည် ဆ ေးချ ြုနငှ  ်အပခောေးနောတောရှည်တ ောဂါမျောေး 

ခြံစောေးတန သ မျောေးအတွက် တဆေးဘက်ဆ ုင ်ောတဆွေး  တနေွးမှုမျောေးတ ေးပခငေ်းနငှ  ် ကျနေ်းမောတ ေးအတပခအတနတစောင က်ကည ်ပခငေ်းမျောေးက ု 

 ြံ   ုေးတ ေးလျက်ရှ  ါသည်။ တ ောဂါရှငအ်တနနငှ  ်၎ငေ်း၏ခြံစောေးတန သည ် တ ောဂါမျောေးအတကကောငေ်း သ ရှ မှုပမင တ်က်လောတစ န၊် 

တနောက်ဆက်တွဲ ကျနေ်းမောတ ေးဆ ုေးကျ ြုေး မျောေးက ု ကောကွယ် နအ်တွက် ကျနေ်းမော တ ေးအသ  ညောမျောေးက ုလည်ေး 

ကမ်ေးလှမ်ေးလျက်ရှ  ါသည်။ ယခု Prolanis စ မြံက နေ်းသည် အတကောငအ်ထည်တ ော် တ ေးလု ်ငနေ်းစဥ်တွင ်

အတောေးအဆ ေးမျောေးစွောက ုလည်ေး ကကြံြုခဲ  သည်။ ဥ မောအောေးပ င  ် ြံ ြံုတငနွငှ  ်တဆေးဘက်ဆ ုင ်ောဝနထ်မ်ေး မလြံုတလောက်မှုတကကောင  ်

အ မ်တ ုင ်ောတ ောက် အသ  ညော ပ န  တ်ဝမှုမျောေးက ု မလု ်န ငုခ်ဲ တ ။ တ ောဂါရှငမ်ျောေးကလည်ေး 

ယငေ်းစ မြံက နေ်းအတကကောငေ်းသတ မထောေးမ ပ စ်တနကကပ  ေး Puskesmas တွင ်Prolanis အတွက် လမ်ေးညွှနခ်ျက်မျောေးမ ါခဲ ပခငေ်း၊ 

တန ောမရှ ပခငေ်းမျောေး ပ စ်ခဲ  သည်။  

 

သြံေုးသ ်ချက်မှ တတွျံ့ ရှ မှုမျောေးနငှ  ်ပ နလ်ညတ် ါငေ်းစညေ်းယ ပခငေ်း 

အငဒ် နု ေးရှောေးန ငုင်ြံ၏ နစ်ှလမ်ေးသွောေးချဥ်ေးက ်မှုသည်   ် ွောအတပခပ ြုကကောေးဝငတ်ဆောင ွ်က်ချက်နငှ  ်  ုမ ုကျယ်ပ န်  တသော 

ပ ည်သ  ကျနေ်းမောတ ေးဆ ုင ်ောလှု ်ရှောေးတဆောင ွ်က်မှု၊ အစ အစဥ်တ ု  အတ ေါ် ဗဟ ုပ ြုထောေးပ  ေး တချ နတ်ည်ေးမှော ဲ 
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သြံုေးသ ်ချက်တ ေးသောေးမှုမျောေးနငှ လ်ည်ေး တကောငေ်းမွန ်စွောပ နလ်ည်တ ါငေ်းစည်ေးယ န ငုသ်ည် အတပခအတနပ စ်သည်။ တဒသဆ ုင ်ော 

  ် ွောအတပခပ ြုကကောေးဝငလ်ု ်တဆောငမ်ှုနငှ  ်ပ ည်သ  ကျနေ်းမောတ ေးလှု ်ရှောေးတဆောင ွ်က်ချက် နစ်ှခုစလြံုေးသည် ထ တ ောက်မှုရှ သည်က ု 

တတွျံ့ ပ  ေး ပ ည်သ  ကျနေ်းမောတ ေးစည်ေးရြံုေးလှုြံျံ့တဆေ်ာမှုမျောေးမှောလည်ေး စ  တ်ထ တ ောက်မှုရှ သည်က ု တတွျံ့ သည်။  

အ ွဲျံ့အစည်ေး ငေ်းပမစ်မျောေးအောေး အသြံုေးပ ြုပခငေ်းတကကောင  ်တဆေးလ  ်တရှောငက်ျဥ်မှုပမင တ်က်လောတစပ  ေး အ က်တသစော 

တသောက်သြံုေးမှုနငှ  ်အပခောေး မက ေးစက်န ငုတ်သောတ ောဂါ ပ စ် ွောေးန ငုတ်ပခ ပမင တ်က်တစန ငုသ်ည ် အချက်မျောေးတလျော ကျ သွောေးတစ န ်

အက အည ပ စ်န ငုသ်ည်က ု   ် ွောအတပခပ ြု ကကောေးဝငတ်ဆောင ွ်က်ချက်မျောေး၏ သက်တသမျောေးက ပ သတန ါသည်။ 

အငဒ် နု ေးရှောေးလ  အ ွဲျံ့အစည်ေးဆ ုင ်ောစ မြံက နေ်း Posbindu သည် မှနက်နစွ်ောအတကောငအ်ထည်တ ော် ါက တ ောဂါပ စ် ွောေးတစန ငုသ်ည ် 

အတကကောငေ်း ငေ်းမျောေးအောေး စစ်တဆေးပခငေ်းမှတဆင  ်တ ောဂါကောကွယ်တ ေး ည်မှနေ်းချက်မှော ထ တ ောက်မှုရှ လောန ငု ်ါသည်။ လ မျောေးက ု 

အု ်စုလ ုက် စောေးတသောက်မှု ြံုစြံဆ ုင ်ော တဆွေး တနေွး ညောတ ေးပခငေ်းမျောေးပ ြုလု ်ပ  ေး အပ ြုသတဘောတဆောငသ်ည ် peer effect မျောေးက ု 

အသြံုေးပ ြုပခငေ်းအစရှ သည ် သြံုေးသ ်ချက်တ ေးသောေးမှုမျောေးထဲမှ အပခောေး တတွျံ့ ရှ ချက်မျောေးက ုလည်ေး စ မြံက နေ်းအောေး   ုမ ုတ ုေးတက်တစ န ်

ထည ်သွငေ်းစဥ်ေးစောေးန ငု ်ါသည်။ ထ ု  အတ  တဆေးလ  ်ပ တ်  နအ်တွက် တဆွေး တနေွးအကကြံတ ေးမှုမျောေးပ ြုလု ်ပခငေ်းသည်လည်ေး 

အလွနထ် တ ောက်မှုရှ သည်က ု တတွျံ့ သည်။ အငဒ် နု ေးရှောေးန ငုင်ြံတွင ်အမျ ြုေးသောေးဥ ေးတ ၏ ၈၀  ောခ ုငန်ှုနေ်းန ေး ါေးမှော 

တဆေးလ  ်တသောက်သြံုေးကကသည်။ Posbindu အစ အစဥ်ထသဲ ု   အငဒ် နု ေးရှောေးအမျ ြုေးသောေးမျောေးအောေး   ုမ ုတကောငေ်းမွနစွ်ော 

တ ါငေ်းစည်ေးန ငုတ် ေးအတွက် န ငုင်ြံတွငေ်း၌ လု ်တဆောငတ်နစဥ် အထက်တ ေ်ာပ  ါ နစ်ှသ မ ်တဆွေး တနေွး ညောတ ေးမှုမျောေးအောေး 

ထည ်သွငေ်းစဥ်ေးစောေးတ ေးသည် အနောဂါတ် တွင ်အသြံုေးဝငလ်ောန ငု ်ါသည်။  

လ  အ ွဲျံ့အစည်ေးအတွငေ်း ရု ်  ုငေ်းဆ ုင ်ောလှု ်ရှောေးမှုမျောေးအောေး အဆင ပ်မြှင တ်ငပ်ခငေ်းသည် ခက်ခဲသည်ဆ ုသည ် အတကကောငေ်းက ု 

အ တရှ ျံ့တတောငအ်ောရှတဒသအတွငေ်း   ် ွောအတပခပ ြုကကောေးဝငမ်ှုမျောေးမှ  ရှ လောသည ် သက်တသမျောေးက ပ သလျက်ရှ  ါသည်။ 

ယငေ်းအချက်က လ  အ ွဲျံ့အစည်ေးအတွငေ်း က ုယ်လက်လှု ်ရှောေးမှုမျောေး အထ ေးတလည်လ ုအ ်တန သည်က ု 

မ ေးတမောငေ်းထ ေုးပ တန ါသည်။ ထ ုစဥ် Posbindu မှတစ်ဆင  ်အ တ်စဥ်အု ်စုလ ုက်က ုယ်လက်လှု ်ရှောေးမှုမျောေးပ ြု လု ်ပခငေ်း 

အစရှ သည်တ ု  အောေး မ တ်ဆက်တ ေးပခငေ်းသည်လည်ေး ပ စ်န ငုတ်ပခရှ သည ် ချဥ်ေးက ်မှုတစ်ခု ပ စ်န ငု ်ါသည်။  

 ဏောမကျနေ်းမောတ ေးတစောင တ်ရှောက်မှုအဆင တ်ွင ်အငဒ် နု ေးရှောေးသည် NCD လ နောမျောေးအတွက် Prolanis စ မြံက နေ်းက ု 

အတကောငအ်ထည်တ ေ်ာလျက်ရှ  ါသည်။ ယငေ်းသ ု  အတကောငအ်ထည်တ ေ်ာ ောတွင ်ကကြံြုတတွျံ့တန သည ် အတောေးအဆ ေး မျောေးမှော 

စ မြံက နေ်းနငှ  ်တ်သက်ပ  ေး လ နောတ ု  ၏ သတ ပ ြုမှုနည်ေးပခငေ်း၊ စဥ်ဆက်မပ တ် တစောင က်ကည ်မှုလ ုအ ်ပခငေ်းနငှ  ်

ထ ်တ ုေးတ ောဂါမျောေးရှ မရှ   ြံုမှနစ်စ်တဆေးမှုလ ု အ ်ပခငေ်းတ ု   ပ စ် ါသည်။ ထ အုတကကောငေ်း ငေ်းမျောေးတကကောင  ်တ ောဂါစစ်တဆေး 

တ ေး ဲွမျောေးရှ သည ်အတကကောငေ်း တယ်လ  ုနေ်းပ င  ်အသ တ ေးအတကကောငေ်းကကောေးပခငေ်း၊ တ ောဂါအတကကောငေ်း အသ  ညော  ်မျောေး 

 ြံ   ုေးပခငေ်းတ ု  ပ င  ် ါဝငမ်ှုနှုနေ်းမျောေးပမင တ်က်လောန ငုသ်ည်ဟု သြံုေးသ ်ချက်တ ေးသောေးမှုထတဲွင ်တ ော်ပ ထောေးသည်။ Prolanis 

က ုတက်တ ောက်သည ် လ နောမျောေးအတနနငှ  ်ဆ ေးချ ြုမှတစ်ဆင ပ် စ်လောန ငုသ်ည်  ထ ်တ ုေးတ ောဂါပ စ် ွောေးမှု တလျော ကျန ငု ်သလ ု 

ကျနေ်းမောတ ေးတစောင တ်ရှောက်မှုစ  တ်လည်ေး တလျော ကျန ငု ်ါသည်။ လု ်တဆောငခ်ျက်မျောေး ထ ထ တ ောက်တ ောက် ပ စ်တစ နအ်တွက် 

Puskesmas ဘက်မှလည်ေး ယခစု မြံက နေ်းလည် တ်န ငုတ်စ န ် န ်ြံုတင ွလြံုလြံုတလောက်တလောက်  ငေ်းနှ ေးပမြှြု ်နှြံတ ေးမှော 

အလွနလ် ုအ ် ါသည်။ 

အမျ ြုေးသောေးအဆင  ်ကကောေးဝငတ်ဆောင ွ်က်မှုနငှ  ် တ်သက်ပ  ေး မ ဒ ယောစည်ေးရြံုေးလှု ်ရှောေးမှုကက ေးမျောေးလု ်တဆောငပ်ခငေ်းသည် 

ထ  တ ောက်မှုရှ သည ်အပ င ်စ  တ်ထ တ ောက်မှုလည်ေး ရှ တကကောငေ်း သက်တသမျောေးရှ ထောေးပ  ပ စ်သည်။ အငဒ် နု ေးရှောေးကျနေ်းမော 

တ ေးမ ဒ ယောစည်ေးရြံုေးလှု ်ရှောေးမှုပ စ်သည ် Germas သည် စ  တ်ထ တ ောက်မှုရှ န ငုသ်လ ု ယခုရှုတထောင န်ငှ လ်ည်ေး တ ည လျက်ရှ  
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သည်။ တဆေးလ  ်မတသောက် နယ်တပမမျောေး တ ေါ်ထကွ်လောတ ေးနငှ  ် တ်သက်သည ် အငဒ် နု ေးရှောေးမ ဝါဒ မှောလည်ေး 

စ  တ်ထ တ ောက်ရှ သည်ဟု ဆ ုန ငုသ်ည်။ ယငေ်းမ ဝါဒအောေး အမျ ြုေးသောေးအဆင သ် ု  ပမြှင တ်ငလ် ုက် ါက ထ ်တလောငေ်း အကျ ြုေး 

တကျေးဇ ေးမျောေးက ု ခြံစောေး န ငု ်ါသည်။ 

အချြု ်အောေးပ င  ်ဆ ုတသေ်ာ အငဒ် နု ေးရှောေးန ငုင်ြံ၏ ချဥ်ေးက ်မှုအောေး သြံုေးသ ်ချက်တ ေးသောေးမှုတွင ်တကောငေ်းစွောတထောက်ခြံ ထောေးသည်။ 

ထ တ ောက်မှုနငှ  ်စ  တ်ထ  တ ောက်မှုက ု တလျော နည်ေးန ငုတ်စ ွယ်ရှ သည ် အဓ က အခက်အခဲမျောေးသည်လည်ေး လြံုတလောက်မှုမရှ တသော 

အတကောငအ်ထည်တ ော်မှုထတဲွင ်ရှ တနဆပဲ စ် ါသည်။ 

 

 

၂၀၂၀-၂၀၂၂ အတွငေ်း အငဒ် နု ေးရှောေး၌ လှု ်ရှောေးမှုမျောေး 

လိုပ်ငန််းအစတိအ်ပိိုင််း လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း 

တ ါငေ်းစ ် NCD စစ်တဆေးမှုမျောေးနငှ  ်ကွငေ်းဆက်တ ု   

အတွက် လမ်ေးညွှနခ်ျက်မျောေးတ ေး ဆွပဲခငေ်း 

(တဆင ပ် နလ်ည်လမ်ေးညွှနတ် ေးတ ေးစနစ်) 

• ရ ုေးရှငေ်းတသော တ ါငေ်းစ ် NCD စစ်တဆေးမှုနည်ေးအောေး တ ေးဆွပဲခငေ်း 

• NCD အတွက် တစ်ဆင ပ် နလ်ည်လမ်ေးညွနတ် ေးတ ေးစနစ်အောေး 

တ ေးဆွပဲခငေ်း 

 

PHC အတွက် မ ဝါဒအကျဥ်ေး ချြု ် • PHC အဆင တ်ွင ်NCD ဘတ်ဂျက်လမ်ေးညွှနခ်ျက်မျောေးတ ေးဆွပဲခငေ်း 

Posbindu ၏တသွေးချ ြုစစ်တဆေးမှုက ု   ုမ ုငယ်  

 ွယ်သည ် အမျ ြုေးသောေးမျောေးအတ ေါ် လွှမ်ေးပခြံြု 

န ငုမ်ှုပမင တ်က်လောတစ န ်တ ါငေ်းစ ်ပခငေ်း  

• Posbindu လု ်ငနေ်းခွငအ်တွက် လမ်ေးညွှနခ်ျက်မျောေး 

• လု ်ငနေ်းခွငမ်ျောေး၊ စောသငတ်ကျောငေ်းမျောေးအထ  တ ါငေ်းစ ် Posbindu 

က ုချဲျံ့ထငွပ်ခငေ်း 

• Posbindu လု ်ငနေ်းခွငအ်တွက် လွယ်က တသော 

စစ်တဆေးမှုနည်ေးလမ်ေးမျောေးက ု တ ေးဆွပဲခငေ်း  

တဆင ပ် နလ်ည် လွှဲတပ ောငေ်းတ ေးတ ေးအ ါအဝင ် • အထ ေးဝနထ်မ်ေးတလ ကျင တ် ေးသငတ်ထောက်က  နတ် ေးတ ေးမှော  

 

SUNI-SEA အတကွ ်သငခ်န််းစာရရိှမှုမ ာ်း 

NCD စစ်တဆေးတ ေးစ မြံက နေ်းမျောေး တ ေးဆွ ဲောတွင ်အငဒ် နု ေးရှောေးသည် တရှ ျံ့တဆောငလ်ျကရ်ှ သည်။ Posbindu တွင ် 

အ ်စ ် တသော အတကကောငေ်းအ ောမျောေးရှ ပ  ေး  ါ၀ငသ် မျောေးက ု တစ်ဥ ေးချငေ်း တဆွေး တနေွးအကကြံတ ေးမှုမျောေး 

 ြံ   ုေးလျက်ရှ သည်။  အတ ေးအ ကက ေးဆြံေုးမှောမ   စဥ်ဆက်မပ တ်လု ်တဆောငန် ငုမ်ှုက ု ပမင တ်ငတ် ေးပ စ်သည်။  

အု ်စုလ ုက ်တဆွေးတနေွးအကကြံတ ေးပခငေ်းမျောေးနငှ  ်အတ ါငေ်းအသငေ်းမ တ်တဆွ ြံ   ုေးမှုရှ ပခငေ်းတ ု  ကလည်ေး 

ထည ်သွငေ်းစဥ်ေးစောေးစ ော အပခောေးတသောတခါငေ်းစဥ်မျောေးပ စ်သည်။   
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အထ ေးဝနထ်မ်ေးတလ ကျငတ် ေး သငတ်ထောက်က မျောေး 

 နတ် ေးတ ေးပခငေ်း  

• Posbindu က ုလောချငလ်ောတစ န ်လ အမျောေးက ု နှု ေးတဆော် န ်

• ကျနေ်းမောတ ေး ညောတ ေးမျောေး  ြံ   ုေး န ်

• သတငေ်း  ု  တ ေး၊တဆင ပ် နလ်ည်လွှဲတပ ောငေ်းတ ေးစနစ်တ ု  အတွက် 

ပ စ်သည်။  

ကျနေ်းမောတ ေး ညောတ ေးအသြံုေးအတဆောငမ်ျောေး 

 နတ် ေးတ ေးဆွပဲခငေ်း (app-based, leaflet, booklet) 

• ကျနေ်းမောတ ေး ညောတ ေးအသြံုေးအတဆောငမ်ျောေးအပ စ် leaflet, 

booklet တ ု  အောေး  နတ် ေးတ ေးဆွပဲခငေ်း 

• App အတပခပ ြုအသ  ညောတ ေးအတကကောငေ်းအ ောမျောေး 

 နတ် ေးတ ေးဆွပဲခငေ်း  

လွယ်က ရ ုေးရှငေ်းတသော သတငေ်း  ု  ၊ တစောင က်ကည ်၊  

အကဲပ တ် လု ်ငနေ်းစဥ်နငှ  ်စနစ်တ ု   အောေးတ ေးဆွပဲခငေ်း 

• လွယ်က ရ ုေးရှငေ်းတသော သတငေ်း  ု  စနစ်မျောေးအောေး  နတ် ေးတ ေးဆွပဲခငေ်း  

တ ါငေ်းစ ် database စနစ် •   ် ွောအတပခစ ုက် NCD တဒတောမျောေးက ု PHC တဒတောမျောေးနငှ  ်

တ ါငေ်းစ ်ပခငေ်း  

 


