Scaling-Up NCD Interventions
in South-East Asia

SUNI-SEA

creating synergies

Phan tich thuc trang vé kiém soat va du phong cac bénh khéng lay nhiém

Cac khuyén nghi danh cho nghién ctru trién khai trong du an SUNI SEA

Dich té hoc

Qudc gia Viét Nam ‘

Ty |& chét do cac BKLN 75%

Ty |& chét do cac bénh tim mach 40% (trong s céc BKLN)

bdi thdo duong 3%

Tang huyét ap 18.5% nam/10.2% ni¥

Thira cdn/Béo phi Béo phi: 1.2% nam/2.1% nir

Hut thudc 13 57% nam/1.7% ni¥

St dung ruou, bia theo thang 25.1 % nam/0.6% nir

Hoat d6ng thé lwc khéng dd tiéu chuan 27.1% nam/30.9% ni¥

Chuy Ty |& chét do cac BKLN va ty Ié chét néi chung ting 30% tir ndm 1976
dén 2009.

Cac can thiép hién hanh

Chién lwoc quéc gia

Chinh pht Viét Nam d3 gidi thiéu hé théng bdo hiém y t&€ ma s& dwoc nhan rong toan qudc vao ndm 2025. Chinh
ph( s& ting cudng hé théng chdm séc strc khde ban dau véi trong tam 1a cung cdp gdi dich vu vy t& co ban. Vi d6i
ngli nhan vién va ngudn lyc phl hop, viéc chdm séc strc khde sé gan gilii hon véi ngudi dan va viéc quan ly cac BKLN
s& duwoc thuc hién cho tat ca ngudi dan trong cdng dong. Viéc tang ty |18 bao phl cla bao hiém y té s& gilp tang s
ngudi dugc ti€p can vadi cac dich vu BKLN.

Cdc can thiép cta co’ s& chdm séc surc khée ban déu

Dy an “Quan ly bénh ting huyét ap (THA) va déi thdo dudng (DTD) & cong déng” 1a mot can thiép tai cac co sd'y té€
do BO Y té& tai trg. Muc tiéu cla can thiép nay 13 thuc hién/chuyén giao cdng tac chdm séc nhw sang loc, chan doan
va quan ly b&nh nhan méc cac bénh BKLN hodc cdc nhém nguy co cho cac Tram Y té& xa. Cacy, béac siva nhan viény
té thén ban dugc dao tao vé quan ly BKLN tai Tram Y t&. Mé hinh “Léng ghép quan ly va du phong cac BKLN va cac
réi loan tdm than” tai TYT x3 cé cdc muc tiéu tuong duong. Ngoai viéc cung cap céc dich vu cho bénh nhan, viéc
giam sat bénh nhan ciing da duoc thiét 1ap. Tai Bac Giang, hé thdng chuyén tuyén tir Tram Y t& x3 dén Bénh vién
Huyén d3 dwoc thém vao danh sach dich vu. Dy an thi diém vé géi dich vu Y t& co ban tai Tram y té x3 d3 thuc
hién tw van cho b&nh nhan vé cach st dung thudc va hwdng dan bénh nhan tu theo d&i huyét ap tai nha.
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Scaling-Up NCD Interventions in South-East Asia (SUNI-SEA) is a research consortium project delivered through a collaboration of nine consortium members.
This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme under grant agreement No 825026.

Q

A
FHabalnetrk P\ 4 \_

% i i . = N\ e, Pren!
z %, unigersityof Drl UNIVERSITAT HelpAge IC/ ; \‘ & CEREIOY
@ umce % groningen (| PALAL agelnternational (i i )) o e

T



Chuong trinh qudc gia vé kiém soat cac BKLN

Vién Tim mach Quéc gia
Bénh vién Bach Mai

S& Y té tinh/thanh phé

BVDK Tinh/TP Trung tam Kiém soat Bénh tat (CDC)

DIEU TR DU PHONG
(M&E, tap huan, sang loc, IEC)

TTYT Huyén (DHC)

PIEU TRI

Tram Y té xa (CHSs)
Du phong, sang loc, diéu tri, quan ly

DU PHONG
(M&E, sang loc, IEC)

Tuyén
cong dong

Cong tac vién Y té (VHWs)
IEC

Cdc can thiép tai céng déng

Mét trong nhitng hoat déng can thiép dua vao cdng ddng ma cé lién quan & Viét Nam la céc
Cau lac bé Lién thé hé Ty giip nhau (CLB LTH TGN), d6 18 mét nhdm doan két da chirc nang va
bén vitng. Muc dich cta CLB |3 cai thién phuc lgi ciia ngudi cao tudi va cong dong théng qua
cach ti€p can lién thé hé va tu lyc. Bang nhiéu linh vuc hoat ddng khac nhau, CLB d3 mang lai
nhirng lgi ich |au dai va toan dién, bao gdm an sinh x3 hdi, gidm nghéo ddi, gia héa dan sé. Cac
hoat déng clia CLB nham ngan ngira va quan ly cdc BKLN nhu DTD va THA. Cac hoat dong lién
quan dén cham sdc stre khde trong CLB duoc chia thanh bay nhdm chinh, d6 1a: gido duc tu
cham sdc, theo d&i huyé&t 4p va can nang, tap thé duc phu hop, khdm sirc khoe dinh ky, ti€p can
bado hiém y t&, tinh nguyén vién chdm sdéc tai nha, hd tro chdm séc duoc trd lwong. Gido duc tyw
cham séc bao gdbm céc budi nang cao strc khde va cac budi doc hiéu vé sirc khde it nhat mot
quy mdt lan. Viéc theo ddi huyét dp va can nang dwoc thuc hién it nhat mdi thang mot Ian cho



céc thanh vién CLB. CLB t6 chirc va khuyén khich céc thanh vién tham gia tap thé duc thuong
xuyén (tap thé duc, choi thé thao, tap thai cuc quyén, di bd, v.v.). Cac thanh vién duwoc khuyén
khich tham gia tap thé duc it nhat 3 [an mai tuan. Viéc kham strc khoe dinh ky cé sy phdi hop
cla cac Tram Y té x3 va cac t6 chirc nhu Hoi Lién hiép Phu nit, H6i Ngudi cao tubi, Mat tran T6
qudc va Hoi chir thap dé.

Phu hop vdi nhitng két qua thu duoc tir viec nghién ctru tai liéu san ¢

Muc tiéu chinh cla bén can thiép tai co s& chdm sdc strc khde ban dau 13 chuyén mot phan cong
tac phong nglra va quan ly BKLN sang tuyé&n cudi cung cta hé théng cham sdc sirc khode. Tuy
nhién, ching tdi khdng tim thay bat ky nghién clru ndo trong khu vrc Pdng Nam A tap trung vao
viéc chuy&n hudng cla céc can thiép nay. Tu van nhdm vé cai thuéc 13 dugc coi 1a ¢ tinh chi phi -
hiéu qua, giéng nhu viéc bac sy duwa ra |&i khuyén va cac hd tro vé thudc. Sang loc cé tinh chi phi -
hiéu qua khi nhdm vao cac nhém cé nguy co cao va thue hién theo ddi qua trinh diéu tri. Tw van
c6 tinh chi phi - hiéu qua d&i véi nhdm ngudi cé nguy co mac bénh tim mach tir trung binh dén
cao. Méc du tinh chi phi - hiéu qua cao, nhwng trong bdi cdnh han ché vé ngudn lyc thi ngan sach
clia cac can thiép nay can duoc can nhic. Trong nhém nguy co cao clia bénh DT, ca chuwong
trinh tw quan Iy va chuong trinh diéu trj bang thudc két hop tu van déu cé tinh chi phi - hiéu qua
khi tinh dén y&u t6 phong ngira ban dau va nham vao muc tiéu tién trién clia bénh. Chuong trinh
CLB LTH TGN duoc thi diém & Viét Nam nhu d3 trinh bay & trén chid yéu tap trung vao viéc sang
loc va phat hién sé&m cac yéu t6 nguy co, theo ddi su phat trién cla yéu t6 nguy co, gido duc sirc
khée vé ty cham sdc va phong nglra cac yéu td nguy co do va cac can thiép vé 16i séng. Hoat déng
tu vdn nhém va nhdm di bd 13 cé hiéu qua. Viéc sang loc cho cac nhitng ngudi bi THA ma chua
duoc chan dodn va diéu tri 13 hiéu qua vé chi phi, tuy nhién con tuy thudc vao dic diém cla
nhém ddi twong, khodng thoi gian tAm sodt va mdrc do ti€p nhan diéu tri.

Nhin chung, cac can thiép thi diém |a nhat quan véi cac bang chirng tim duwoc tir cac tai liéu vé chi
phi - hiéu qua tai Pong Nam A. Viéc chuyén dich vu chdm séc sang tuyé&n cudi cling cla hé thong
chdm sdc stre khde & Viét Nam cé vé nhu s& cai thién khd nang ti€p can va d6 bao phu tai cong
dong.

Bai hoc kinh nghiém cho SUNI-SEA

Cdc hoat déng ctia CLB LTH TGN sé la trong tdm ctia nghién cttu trién khai trong du dn SUNI-
SEA. Viéc tam sodt bénh BTD va THA dua vao cdng dong sé duoc mé réng. CLB sé déng mot
vai tro trong viéc dat duoc ty 1€ phdt hién cao. Hoat déng theo déi trong CLB sé tdng cuong
sw hé tro dong ddng, gitip dat duoc cdc muc tiéu vé stic khde thong qua cdi thién 16i séng.

Thém vao do, viéc sang loc tai TYT xé va sang loc hang loat sé nang cao nhan thirc cua cong
doéng vé cdc BKLN.

Suw hop tdc chat ché gitra cdc tinh nguyén vién cua CLB va cdn bé TYT xa sé cdi thién viéc theo
d6i ngudi cé yéu té nguy co. Cdc CLB sé hé tro' cdc bénh nhan THA va BTD tuén tha diéu tri.




Cac hoat dong chia du an SUNI-SEA tai Viét Nam 2020 - 2022

Hop phan Can thiép Hoat dong

Nang cao nang luc e Tap huan cho cadc TNV cla CLB
* Hoi thao vé chdm séc va tao dong co cho nhém
¢ Tap huan cho CB CSSKBD

Sang loc  Sang loc co ban: BMI, do huyét dp, DTD
* Sang loc cho nhdm nguy co cao

Nang cao strc khoe * Cac budi Gido duc Strc khde
* Thoéng bdo vé céc dich vu san cé
¢ Cham sdc lién tuc cho nhédm nguy co cao trong cdng dong
e Tang cuwong hoat déng thé luc
e Tang cuong cac hoat dong nhém (lam vuon, di bo,

vv)
Hoa nhap, an sinh xa hi va phc lgi xa + Cham sdc lién tuc va hd tro xa hoi cho cac thanh
hoi vién phai nam givong

* Thiét Iap cdc mdi quan hé véi cac té chirc dai ching vé
strc khoe va phuc loi x3 hoi

* Tao ra hé thng chuyén tuyén gitta cdng déng va cac TYT
xa



