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10 Thong diép chinh

Céc can thiép cla co s& cham sdc sirc khde ban dau va céc can thiép dwa vao cong dong da va dang
duwoc cac chinh pht trién khai trén quy mé 1&n. Ca ba qudc gia dang tim cach ho tro cho cac hoat dong
phong chong bénh khéng 1ay nhiém (BKLN) va kiém soat BKLN thong qua bao hiém y té.

Méc du cac chién lwoc qudc gia vé phong chong BKLN cung cap céc thong tin va bang chirng cu thé,
viéc ting cudng thu thap bing chirng & cap quéc gia cd vai trd quan trong d6i véi ca ba qudc gia dé xac
dinh xem céc chién luoc quéc té da duwoc xay dwng cé phu hop véi muc dich, béi cdnh clia mdi quéc gia
hay khong.

Viéc thi€u bang chirng & cap qudc gia 1d mot rao can trong viéc diéu chinh cac chién luvgc phong chéng
BKLN quéc té sao cho phu hgp v&i nhu ciu va béi cdnh riéng cla cac qudc gia tuwong tng va do d6 can

phai nghién ctru thém & ca ba qudc gia dé xay dung nhitng hudng din phiu hop véi didu kién chdm séc
strc khde ban dau & cac nudec.

Nhu cau ti€p can nhiéu ngudi mac BKLN hon kha rd rang - cac dich vu can ddm bao rang nhitng nguoi
dé bj t6n thuong khong bi bé lai phia sau. Viéc tang cuwdng va cai thién cac dich vu - vi du bang cach bs
sung sang loc & cac cong déng méi - nén duwoc wu tién maé rong.

Nhan vién y t& cdng dong rat quan trong vi ho cé thé déng vai tro 13 ngudi gac cdng gitra co s& co s&
chdm sdc sire khde ban dau va cong dong, dac biét |a & cdc ving néng thén va do d6 can dau tw cai
thién kién thie va ky nang cda ho.

Céc chuong trinh trao quyén dudng nhu cé hiéu qua trong viéc cai thién strc khde, cé thé bang cach
anh hudng dén viéc ty danh gia cao ban than cta cac ca nhan. Diéu kién tién quyét quan trong dé dat
duwoc muc tiéu nay la sy tin twdng gitta cac thanh vién va cac chuyén gia, can bd hodc nhan vién cong
dong

Trong khi tu van va van dong trén cdc phuong tién truyén thdong dai ching dwong nhu la phuong
phép hiéu qua nhat nham tuyén truyén moi ngudi giam hodc ngirng stir dung thudc 13, thi tw van
nhom lén dugce cho 1a hiéu quad nhat dé ngan sir dung reou qua mirc.

O nhitng noi cé it ngudn lyc, viec dau tu vao cac chién dich truyén thong dai ching cé thé 1a mot
céch tiép can thich hgp dé khuyén khich 18i séng lanh manh va cac hanh vi t6t cho strc khoe ddng
thoi can bang chi phi cao cla céc can thiép khéc.

Coéng ddng déng mot vai trd quan trong trong viéc sang loc va gido duc strc khde. Noi chung, cac can
thiép dua vao cong déng / nhém duwoc cho 13 hiéu qua hon dé tap trung vao cac hanh vi khéng lanh
manh c6 lién quan dén BKLN. Vi vdy, viéc thu hat cdc nhém nhd hon ¢ sy tham gia cla nhitng ngudi
c6 yéu t6 nguy co cao rat quan trong dé dat dwoc thanh cong.

Mt cich tiép can toan dién nhu trong M6 hinh cham sdc bénh man tinh cé vé 13 hiéu qua nhat.
Diéu nay cd nghia |a can phai theo ddi sau khi sang loc va diéu tri, ddng thoi cdng déng va co s&
cham séc strc khde ban dau phai lam viéc cung nhau. Tich cyc nhac d3t lich hen dé tang cuwong kha
nang cac ca nhan téi kham sang loc, tham gia cac khda hoc sirc khde cling nhu tuan thd diéu tri.
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