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M& réng cac can thiép vé cac bénh khong lay nhiém trong khu vurc
Dong Nam A (SUNI-SEA) 13 mot du 4n nghién cru duoc thuc hién
théng qua sy hop téc cda Lién minh gdm chin thanh vién: Trung tdm
Y té€ Pai hoc Groningen, Ha Lan; Dai hoc Groningen, Ha Lan; Pai hoc
Passau, Dlrc; Pai hoc Trnava, Cong hoa Slovakia; T6 chirc HelpAge
International; T6 chirc Age International; Dai hoc Y dugc Thai Nguyén,
Viét Nam; Vién Chién Iwgc va Chinh sach y té, Viét Nam; va Pai hoc
Sebelas Maret, Indonesia.

Dy &4n nham ting cwong cung cap cac dich vu quan ly va phong ngira
bénh tiéu dudng va ting huyét 4p thdng qua nghién ctru dya trén bang
chirng & Indonesia, Myanmar va Viét Nam, bang cach nghién ctru sau
hon cac chién luge mé réng hiéu qua cho cac can thiép bénh khéng

lay nhiém (BKLN) hién cé. Dy 4n sé& nghién ctru ca cac hoat dong dua
vao cdng déng va céc dich vu cham sdc stre khde ban dau cling nhuw tac
dong cla su phdi hop nay dén strc khoé cong dong



Dy an s& danh gid cac yéu t6 then chdt quyét dinh sy thanh cdng cla viéc mé
rong cac chién lvgc phong ngira va quan li bénh tang huyét dp va bénh tiéu
duong sé duoc xac dinh thong qua viéc xac dinh:

e cac yéu td bbi cdnh dé thyc hién hiéu qua va hiéu suat cac can thiép vé
bénh khong lay nhiém (BKLN);

¢ cac thanh phan cét 18i cla cac can thiép dya vao cong déng va co sd vy té;

e cdc chién lvgec mé rong quy md hiéu qua va bén virng nhat.

SUNI-SEA s& déng gdp cac bang chirng khoa hoc vé bénh khong lay nhiém trén
quy md toan cau, déng gép cho nhitng nd luc cla Lién minh toan cau vé céc
bénh man tinh (GACD), Lién minh phong chéng bénh khang lay nhiém toan
cau (NCD Alliance) va T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO). Dy an s& xay dung céc tai
liéu dao tao va hoc tap, rut ra bai hoc kinh nghiém tir ba quéc gia va dua ra cac
khuyén nghi dé thuc hién cac can thiép phong chéng BKLN trén toan thé gidi.
Céc k&t qua nghién clru sé gitip thuc ddy cac hoat déng hiéu qua dé dat duoc
cédc Muc tiéu Phat trién Bén virng (SDGs), dic biét 1a Muc tiéu sé 3 cla SDG vé
strc khoe. Dy an s& duwoc tién hanh trong 4 nam tir 2019 dén 2022 va dugc tai
tro bi Lién minh chau Au.

Ung pho véi cac BKLN & Indonesia, Myanmar va Viét Nam

Ganh nang bénh tat do BKLN, nhu bénh tim mach va tiéu dwdng, dang gia tang
& cac nudce thu nhap thap va trung binh. O cac nudc Dong Nam A, hon mét nira
s6 ca tlr vong la do BKLN.

Ganh ning bénh tat do BKLN Indonesia, Myanmar va
Viét Nam da cé cac chuong
trinh dya trén bang chirng
& cap qudc gia hoac & quy
mo Ién dé ngan nglra bénh
tiéu duwdng va ting huyét
ap, dé phat hién nguoi

c6 nguy co va diéu tri cho
bénh nhan. Céc quéc gia
nay d3 co céc chién lvoc
khac nhau vé tai chinh (bao hiémy té va tro cap tir ngan sach nha nuwéc), st
dung cac quy trinh chuén (giao thirc WHO-PEN va huéng dan dia phuong), kéu
goi sy tham gia ctia cong déng (cd nhan va nhém) va dp dung CNTT (&rng dung
mdy tinh/di déng). Ca ba quéc gia dang hwdng tdi muc tiéu dat duge cham séc
strc khoé toan dan, mé réng quy md phong nglra va kiém soat BKLN.
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DE giam ganh nang bénh tat do BKLN, can dat dwoc nhirng muc tiéu sau:
e Nang cao nhan thirc vé cac yéu t6 nguy co déi véi BKLN, nhu thira can,
tang huyét ap hodc hut thuéc.

e Ting s6 luvong ca bénh dugc chan doan sém va diung bénh & giai doan dau.

e Ting s6 ngudi duwoc diéu tri dung va duoc quan li BKLN bang nhitng céch
thire phu hop.
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Muc tiéu cla dy an 13 90% dan s6 biét cac yéu td nguy co, 90% nhitng ngudi cd
nguy co dugc chan doan chinh xac va 90% nhitng ngudi duwoc chan doan mac
BKLN dwoc diéu tri thich hop. DAy 1a cdc muc tiéu 90-90-90 va d3 dwoc diéu
chinh tir phwong phép ti€p can cia WHO véi HIV / AIDS dé giai quyét thach
thirc cda sy gia tdng cac BKLN.

Lam thé nao dé dat dwo'c cdc muc tiéu
90-90-90?

Lién Hop Qudc dang thuc day thuc hién chdm séc
strc khde toan dan dé mdi nguoi cé thé dat duoc
strc khde t6t hon. Diéu nay bao gobm ba yéu t6:

e Tang kha nang tiép can vai cac dich vu tai
cong déng hodc tai co sd y té, vi du nhu
bang cach diéu chinh gia ca cla dich vu
chdm séc strc khde phu hgp véi kha ndng
chi trd cta ngudi bénh.

Do bao ph

Kha nang tiép can




e M®& réng quy md géi dich vy, chang han nhu cung
cdp sang loc BKLN cho tat cd ngudi trwedng thanh.

e Tang cwdng mirc d6 bao phd cda cac dich vy, vi du
nhu théng qua xay dwng cac co s& y t&€ mdi hoac
thanh 14p thém cac nhém cdng doéng.

Chang ta can lam gi?

Chung t6i muén moi ngwdi nhan thirc dugc cac yéu td nguy co vé BKLN va
tranh bi thira can, tang huyét 4p va trdnh hat thudc cang sém cang tét. Pay la
nhitng bién phdp phong bénh cap dé mot.

Chung t6i muén nhirng ngudi cé cac yéu t6 nguy co dugc chan dodn cang
sém cang tot, va cung cap cho ho sy ho tro ddc thu cho tirng ngudi, qua dé
ngdn ngira sy phét trién nang hon cta bénh dan t&i can diéu tri y t&. Day 13
phong bénh cip d6 hai.

Chung tdi muén nhitng nguwdi mac bénh dugc diéu tri ding cach, bang ca viéc
sir dung thudc va ho tro 16i séng, dé gidm thiéu cac bién chirng cé thé anh
hudng dén sirc khde. Day |1a nhitng bién phap nham phong bénh cap do ba.

Nhirng can thiép nay cé thé dugc tién hanh tai cong déng va trong cac co s&
cham sdc stre khoe ban dau.
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